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1. Resumen

¢ Qué significa sostenibilidad?

El término sostenibilidad procede originalmente de la silvicultura; sélo se deben talar tantos arboles
como vuelvan a crecer mediante nuevas plantaciones, manteniendo constantes las poblaciones de
arboles y los rendimientos. Los conceptos de sostenibilidad débil y fuerte ofrecen respuestas
diferentes a la cuestion de qué significa mantener una poblacién sostenible.

La sostenibilidad débil se aplica en la economia medioambiental y se basa en el principio de
intercambiabilidad; el capital natural (recursos naturales) puede ser sustituido por el capital fisico (por
ejemplo, maquinas o infraestructuras materiales) y el capital humano (por ejemplo, conocimientos).
Los tres dmbitos, medio ambiente, sociedad y economia, existen por separado e interactian mediante
el intercambio de recursos. El capital fisico se denota en la esfera econémica, el capital humano en la
esfera social y el capital natural en la esfera ecolégica. La sostenibilidad significa mantener constante
el valor total del stock de capital (la suma de los tres tipos de capital) y aumentarlo cuando sea
posible. El capital natural, el fisico y el humano son comparables y mutuamente sustituibles, es decir,
intercambiables, mediante una medida, el dinero. Para llevar a cabo este intercambio, se necesitan
métodos de comparacion, por ejemplo un analisis de costes y beneficios.

Se pueden crear mercados en los que se comercie con las tres formas de capital. Esto lleva a la
mercantilizacion, es decir, a que los bienes libres, como el aire y el agua, que son fundamentales para
la vida, se conviertan en mercancias, que pueden comercializarse como cualquier otro bien. Por lo
tanto, no se considera problematico que el capital natural se reduzca hoy en dia a medida que las
regiones se convierten en desiertos, siempre que al mismo tiempo aumente el capital fisico, por
ejemplo, mediante la construccién de carreteras. Gracias a la intercambiabilidad, los dafios
medioambientales pueden compensarse econdmicamente. Los que vuelan pueden "compensar" las
emisiones causadas con pagos de compensacion, por ejemplo en proyectos de reforestacion.

El concepto clave de la sostenibilidad débil es la optimizacidn, el concepto neoclasico de la mejor
asignacion posible de recursos escasos. Para asignar los recursos de forma dptima, hay que considerar
y calcular las externalidades. Las externalidades son causadas por los actores sin que éstos asuman los
costes resultantes. Por ejemplo, cuando una empresa emite aire contaminado por una chimenea sin
instalar filtros ni pagar indemnizaciones a los afectados. Si las externalidades no se incluyen en el
precio, el resultado dptimo del mercado no se corresponde con el resultado social éptimo, lo que
provoca un fallo del mercado debido a las falsas sefiales de precios. La internalizacion de los efectos
externos, como la compensacion monetaria por los dafios medioambientales, es por tanto el
instrumento central del concepto de sostenibilidad débil: Mediante los "precios correctos", las cargas
medioambientales hasta ahora externalizadas se internalizan, es decir, se incluyen en los precios.
Ejemplos de ello son los gravamenes o impuestos sobre el agua o el aire contaminados, asi como los
certificados de emision. La sostenibilidad débil sigue el principio de "quien contamina paga": quien
genera los costes ecoldgicos y sociales también debe asumirlos. Sin embargo, no esta tan claro cual
debe ser el precio "correcto" por la extincidon de una especie o la degradacién de los ecosistemas.

La sostenibilidad fuerte estd en el centro de los debates de la economia ecolégica, que van mas alla
de discutir una asignacidn dptima de los recursos. La sostenibilidad fuerte se basa en el principio de
integracion: la economia es un subsistema, integrado en la sociedad y en la esfera biofisica. La
sostenibilidad fuerte asume que la vida econdmica y social se basa en ecosistemas insustituibles y
entrelazados que deben ser preservados. Las actividades econdmicas se enfrentan a limites
ecoldgicos. La sustituibilidad de la naturaleza por otros tipos de capital es limitada. En lugar de la idea
de optimizacién, una sostenibilidad sélida requiere una visidn holistica y sistémica de los sistemas
socioecoldgicos y una deliberacidn razonable entre las alternativas. Desde este punto de vista, los tres
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ambitos del medio ambiente, los asuntos sociales y la economia son en muchos aspectos
inconmensurables, es decir, no son comparables con una medida y, por tanto, no son intercambiables
entre si.

En la comprensidn de la sostenibilidad fuerte, la naturaleza no es un stock de recursos (capital), sino
un ecosistema complejo que proporciona a la humanidad funciones vitales. La naturaleza tiene un
valor intrinseco porque hay diferencias cualitativas entre el capital producido y la naturaleza; el
primero es reproducible (por ejemplo, se pueden construir nuevos puentes), la destruccién de la
naturaleza suele ser irreversible. Los peces de un acuario pueden convertirse en una sopa de pescado,
pero la sopa de pescado no puede convertirse en peces para un acuario".

La sostenibilidad sdlida se basa en el principio de precaucion: hay que evitar o reducir los posibles
dafios o la contaminacion del medio ambiente que puedan resultar peligrosos para las personas,
aungue no haya certeza de que se produzcan.

Débil sostenibilidad Fuerte sostenibilidad
Significado de Mantener o aumentar el valor global del Mantener las "reservas" insustituibles
la capital social de recursos naturales y ecosistemas
sostenibilidad criticos
Idea clave Intercambiabilidad del capital natural y otros Incrustacién; la sustituibilidad de la
tipos de capital (maquinaria, capital humano, naturaleza con otros tipos de capital es
dinero) limitada
Conceptos Optimizacidén (la mejor asignacién posible de Incomensurabilidad (no es comparable
clave recursos escasos) con una medida, por ejemplo, el
dinero);

Internalizacién de los efectos externos
(principio de quien contamina paga) Deliberacién entre alternativas

Principio de precaucion

Representacién
gréfica Environment

Human Natural
capital capital

Physical
capital

Consecuencias Compensacion monetaria por dafios La actividad humana puede tener
medioambientales (pagos compensatorios) consecuencias irreversibles

Disciplinas Economia medioambiental, economia de los Economia ecoldgica
econémicas  recursos

Cuadro 1: Comparacién de la sostenibilidad fuerte y débil*

1 Representacidn propia sobre la base de: Novy, Birnthaler, Heimerl, 2020, p. 27-30
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Estrategias para que las economias se adapten al futuro

¢Coémo deberia ser la transformacién hacia una economia sostenible y respetuosa con el clima? Las
siguientes estrategias difieren en sus supuestos y enfoques basicos.

La estrategia liberal de mercado, basada en las ideas neocldsicas y en las de Friedrich von Hayek,
considera que el mercado es la institucidon que combina la accién individual y el bienestar social. Estd
representada por la imagen de la "mano invisible", que representa la accion que conduce
involuntariamente a un resultado social optimo. Regula la oferta y la demanda mediante el
mecanismo del mercado. Asi, la busqueda de los propios intereses puede servir al bien comun mejor
que cualquier planificacién econdmica. El Estado se considera un aparato coercitivo cuya influencia
en la accién econdmica concreta debe minimizarse. La economia de mercado y el libre comercio son
los mejores requisitos para una actividad econdémica sostenible. Si hay un mercado y un sistema de
propiedad que funcionan, se puede confiar en que la proxima transformacidon tendra éxito
espontaneamente con la ayuda de los procesos de mercado. La tarea de la politica liberal de mercado
consiste Unicamente en garantizar el marco juridico adecuado. Dentro de este modelo, el espectro va
desde posiciones libertarias que buscan minimizar la intervencién del Estado (en la tradicién de Hayek)
hasta posiciones neocldsicas que optan por corregir los fallos del mercado (por ejemplo, mediante un
impuesto sobre el carbono (C0O2)). Los fallos del mercado pueden evitarse si los bienes ecoldgicos,
como la buena calidad del aire y del agua, tienen un precio, ya que asi se utilizan de forma éptima los
recursos y factores de produccion escasos. La expansidén asociada de los mercados estad dando lugar a
la mercantilizacidon de cada vez mas aspectos de la vida que antes no tenian precio.

La estrategia de una transformacion socioecoldgica es el resultado de los enormes desafios
medioambientales actuales. Se inspira en Karl Polanyi, en diversas teorias socioeconémicas, en la
investigacion sobre la transformacion socioecoldgica y, en parte, también en Keynes. Segun esta
estrategia, es necesaria una transformacion fundamental que abra nuevos caminos hacia una
economia sostenible y justa. Dentro de esta estrategia, el espectro va desde las ideas pragmaticas
hasta las radicales de transformacidn socioecoldégica. Una posicién pragmatica es, por ejemplo, la del
Consejo Asesor Aleman sobre el Cambio Global (WBGU), que propone un nuevo contrato social global
para un orden econémico mundial sostenible. Este enfoque de la modernizacién ecolégica combina
innovaciones sociales y sistémicas. Un sector publico fuerte, una buena politica publica de tecnologia
e innovacion y las infraestructuras publicas crean conjuntamente oportunidades de "transformacion
por disefio". Sin embargo, el crecimiento econdmico sigue siendo importante para resolver los
conflictos de distribucion mediante el reparto de un "pastel" cada vez mas grande. La sostenibilidad
econdmica, social y ecoldgica puede lograrse desvinculando el crecimiento econémico del consumo
de recursos y las emisiones.

El movimiento del decrecimiento reclama, entre otras cosas, una transformacion socioecoldgica
radical. Destaca dos obstaculos principales para la sostenibilidad, que hay que superar: el imperativo
del crecimiento y la tendencia a la mercantilizacién de todos los @mbitos de la vida humana. Como la
disociacion absoluta no se ha producido hasta ahora, ni se necesita una estrategia viable para la
reduccion radical del uso de materiales y de las emisiones, pide que se abandone el imperativo de
crecimiento de las economias. En lugar de hacer crecer la prosperidad material y el consumo, hay que
centrarse en hacer crecer el bienestar y la suficiencia humana. Por lo tanto, es necesaria la
descomodificacion, ya que muchas dreas no son adecuadas para ser comercializadas como bienes en
el mercado. Si los elementos bdsicos de una buena vida, desde el aire puro y el agua, hasta la buena
educacion, la sanidad publica y el transporte publico se proporcionan a todo el mundo, en lugar de
comerciar con ellos en los mercados, el bienestar depende menos de los ingresos (crecientes) y del
consumo.

Se trata de una visién de profunda transformacién, que conduce a una economia verdaderamente
sostenible y equitativa. Los planteamientos son politicos y se basan en gran medida en los

5
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movimientos sociales -como Viernes por el Futuro- para ejercer una presion "desde abajo" procedente
de la sociedad civil, con el fin de iniciar cambios sistémicos. Implica la resistencia a desarrollos
indeseables (por ejemplo, la mineria del lignito), asi como nuevas formas de actividad econdmica
sostenible, como el movimiento de los bienes comunes, los empresarios sociales o las cooperativas.
El siguiente cuadro compara los principios de las distintas estrategias:

Estrategia liberal de Estrategia pragmatica de una Estrategia radical de
mercado transformacion socioecolégica transformacion

socioecoldgica

Inspirado por Hayek, economia Polanyi, Keynes, socioeconomia, Polanyi, socioeconomia,
neoclasica economia medioambiental, economia ecolégica
economia ecoldgica

Objetivo Garantizar la Desvincular el crecimiento Alejarse del imperativo del
organizacién del economico del aumento del crecimiento, alternativas
mercado, la consumo de recursos socio-ecoldgicas
competitividad y el
crecimiento

Comodificacion  Si Parcialmente No

Transformacion  Transformacién Transformacion por disefio Innovacioén social para el
espontdnea cambio sistémico

Cuadro 2: Estrategias para economias sostenibles?

2 Representacion propia sobre la base de: Novy, Birnthaler, Heimerl, 2020, p. 55.
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2. Informacion de fondo

El siguiente texto se basa en el libro "Zukunftsfahiges Wirtschaften" escrito por Andreas Novy, Richard
Barnthaler y Veronika Heimerl.?

Muiltiples crisis ecolégicas

Desde los anos 70, los cientificos han advertido de los crecientes problemas ecolégicos causados por
la produccidn industrial orientada al crecimiento y el modo de vida occidental. Entretanto, nos
encontramos en medio de multiples crisis ecoldgicas, en primer lugar la crisis climatica. Los sistemas
energéticos, las infraestructuras de transporte y la agricultura industrial que se basan en los
combustibles fésiles emiten gases de efecto invernadero, que impiden que el calor del sol escape de
la atmdsfera terrestre. Actualmente, la concentracién atmosférica de gases de efecto invernadero es
la mas alta de los ultimos 800.000 afios. Como consecuencia, la temperatura media mundial ha
aumentado mas de un grado centigrado desde la era preindustrial. Esto también cambia radicalmente
el ciclo del agua, ya que la atmdsfera de la Tierra absorbe el agua mds rapidamente. Las precipitaciones
se vuelven mas irregulares y mas intensas. El resultado son fendmenos meteoroldgicos extremos
como inundaciones, largos periodos de sequia, caos de nieve, incendios forestales y huracanes.

El cambio climatico es especialmente peligroso porque los sistemas de la Tierra no funcionan de forma
lineal. Cuando se superan los llamados puntos de inflexion, se producen cambios imprevisibles y a
veces que se refuerzan mutuamente. Estos puntos de inflexién no pueden determinarse con precisiéon
y su superacién suele ser irreversible. Un punto de inflexidn es el deshielo en el Artico. El
calentamiento global provoca el deshielo del permafrost en el Artico, lo que permite la
descomposicidén de bacterias que liberan metano, lo que acelera aun mas el calentamiento. Ademas,
el deshielo del Artico puede provocar periodos radicales de calor y frio, ya que afecta a la corriente
del Golfo. Los periodos inusuales de calor o frio pueden provocar la pérdida de cosechas y reducir el
rendimiento de los alimentos. El calor y la sequia también favorecen los incendios forestales, que a su
vez provocan la pérdida de bosques que almacenan CO2. El sistema terrestre y el clima son complejos:
no pueden regularse por completo.

Al mismo tiempo, la biodiversidad esta disminuyendo a un ritmo alarmante. Hoy en dia ya hay
alrededor de un 20% menos de especies que a principios del siglo XX. Y en todo el mundo, una octava
parte de nuestras especies animales y vegetales estd en peligro de extincion. Especialmente la
agricultura industrial contribuye a la extincién de especies a un ritmo sin precedentes a través de la
deforestacién y el uso de pesticidas y maquinaria. Ademas, la creciente concentracion de
contaminacion atmosférica procedente de los gases de escape de la industria y de los automdviles,
las particulas y la calefaccion y la coccidn con madera o carbdn causan graves problemas. Ademads de
acelerar el cambio climatico, la contaminacién atmosférica provoca enfermedades cardiacas,
accidentes cerebrovasculares, enfermedades pulmonares y cancer. Los contaminantes del aire, el
agua y el suelo causan nueve millones de muertes en el mundo, tres veces mas que el sida, la
tuberculosis y la malaria juntos.

Para evitar una mayor escalada de la crisis climatica, los Estados miembros de las Naciones Unidas han
acordado mantener el aumento de la temperatura media global "muy por debajo de los 2 grados
centigrados" en comparacion con la era preindustrial, con un objetivo de 1,5 grados. Para limitar el
calentamiento global a dos grados, las emisiones de gases de efecto invernadero tienen que reducirse
entre un 40 y un 70% para 2050 en comparacion con 2010 y tienen que ser nulas para 2100. Si no se
consigue invertir esta tendencia, grandes partes de la Tierra se volveran inhabitables para los seres
humanos antes de que termine este siglo. Las catastrofes naturales afectan mas a los paises mas

3 Novy, Barnthaler, Heimerl, 2020
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pobres y a los grupos marginados. Mientras que los Paises Bajos estan protegidos de la subida del
nivel del mar mediante costosas presas, Bangladesh no tiene una proteccion comparable. Las
situaciones climaticas extremas van acompafiadas de grandes desplazamientos. Segun el Banco
Mundial, en 2050 mas de 140 millones de personas podrian verse obligadas a huir debido a los
cambios climaticos. Sin embargo, las consecuencias de las crisis climaticas siguen sin ser reconocidas
para la concesion de asilo.

Histéricamente, los primeros paises industrializados y ahora ricos de Europa y América del Norte son
los responsables de la mayor parte de las emisiones y, por tanto, del traspaso de los limites
planetarios. Si se observan las emisiones per capita, al igual que antes, son los pocos ricos los que
estresan al planeta. Mientras que la mitad mas pobre de la poblacion mundial sélo emite alrededor
del 10% del total de las emisiones globales, el 10% mas rico es responsable de alrededor del 50%.*
Ulrich Brand y Markus Wissen hablan de un "modo de vida imperial" en Europa y Estados Unidos, un
estilo de vida no sostenible a costa de los demds. Se basa en las desigualdades globales y en la
explotacién. El actual modelo de produccion y consumo de Occidente beneficia sobre todo a las
empresas petroleras y automouvilisticas, asi como a los consumidores de los paises ricos. La poblacion
europea puede acceder a materias primas y bienes de consumo de otras partes del mundo a bajo
coste. Para respetar los limites planetarios, hay que limitar el consumo de recursos, lo que agravara
los conflictos distributivos. Hasta hace poco, los costes se trasladaban principalmente a las
generaciones futuras y al Sur Global. Sin embargo, esto uUltimo es cada vez mas dificil, ya que la
supremacia de Occidente se tambalea.

La gran aceleracién

El punto de partida de las multiples crisis ecoldgicas se remonta a la Revolucién Industrial, que supuso
una transformacion fundamental: un modo de produccidn Unico y un aumento masivo de la riqueza
material fueron posibles gracias a un incremento igualmente masivo del consumo de recursos
naturales y de las emisiones. Esta dinamica de crecimiento exponencial se denomina "la gran
aceleracion". El siguiente grafico ilustra algunos indicadores biofisicos y socioecondmicos
importantes, que comienzan a aumentar con la Revolucién Industrial. A partir de mediados del siglo
XX, la tendencia al crecimiento exponencial se hace patente. Asi pues, el modelo econdmico
imperante, que hace un uso intensivo de los recursos, pone en peligro el clima favorable a la vida. Sus
problemas no son un fallo del capitalismo, sino que son, de hecho, las consecuencias no deseadas del
éxito del capitalismo. Empezando por Europa, el capitalismo ha traido prosperidad, logros sociales y
emancipacion cultural a partes cada vez mayores de la humanidad durante dos siglos. Sin embargo, el
drastico impacto humano en nuestro planeta se refleja también en crisis ecoldgicas como el cambio
climatico, la extincidon de especies, la sobreexplotacion de los recursos naturales y los altos niveles de
contaminacion, que en conjunto empiezan a amenazar nuestra propia existencia.

4 Oxfam, 2015
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Grdfico 2 La gran aceleracion®

Crecimiento econdmico

El modelo de civilizacién occidental se basa en el crecimiento. Histéricamente, el crecimiento
econdémico proporciond la base para evitar los conflictos de distribucién mediante el aumento del
"pastel", es decir, la promocion del crecimiento econédmico como método para lograr la prosperidad
en lugar de la redistribucién. Fue un compromiso democratico que asegurd la paz social durante el
capitalismo del bienestar en Norteamérica y Europa Occidental. Hoy en dia, la economia mundial es
casi cinco veces mayor que hace medio siglo. Si el crecimiento continla a este ritmo, la economia sera
80 veces mayor en el afio 21008 .

También el concepto de economia verde sigue firmemente comprometido con el crecimiento. El
objetivo del crecimiento verde es combinar el aumento de la produccién y los ingresos con la
reduccidon de la intensidad de los recursos. Pretende cambiar los modelos de produccion sin cuestionar
la légica expansiva subyacente del sistema econdmico, con el fin de no afectar al modo de vida
existente. Las teorias de la economia verde parten de la base de que los recursos naturales (capital
natural) y los bienes producidos (capital fisico) pueden ser sustituidos. La idea es que el progreso
tecnoldgico y el aumento de la productividad pueden elevar el nivel de vida actual y, con el aumento
de la riqueza, la calidad medioambiental perdida puede restablecerse en una fase posterior mediante
inversiones "verdes". La destruccion del medio ambiente se considera reversible. El crecimiento
econdmico, segun las teorias del crecimiento verde, puede y debe desvincularse del consumo de
materiales y de las emisiones mediante el aumento de la eficiencia. En este sentido, una disminucion
de la intensidad de materiales o de emisiones por unidad (por ejemplo, menos emisiones por vehiculo
producido) se denomina desacoplamiento relativo. Sin embargo, para cumplir el objetivo de los dos
grados, seria necesario un desacoplamiento absoluto, por el que las emisiones y el consumo de
materiales disminuirian en términos absolutos a pesar del crecimiento econdmico continuado. Hasta
ahora, la desvinculacién absoluta sélo se ha conseguido en determinados periodos y para paises
concretos, sobre todo porque estos paises (como Dinamarca) han externalizado sus procesos de
produccidn intensivos en recursos a otros paises (como China). A nivel mundial, no se ha producido

5 Steffen, Broadgate, Deutsch, Gaffney, Ludwig, 2015, en base a Global IGBP Change - International Geosphere-
Biosphere Programme, 2015
6 Jackson, 2009
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una desvinculacién absoluta. Los requisitos tecnoldgicos para la desvinculacién absoluta serian
enormes. Ademas, en la mayoria de los casos, el potencial de ahorro de los aumentos de eficiencia
sélo se realiza parcialmente, ya que la reduccion del consumo en un dmbito lleva a un aumento del
consumo en otro. Es el lamado efecto rebote. Los productos pueden abaratarse gracias al progreso
tecnoldgico, lo que a su vez crea mas poder adquisitivo para un consumo adicional. Por ejemplo, si los
coches consumen menos combustible, la gente se ahorra dinero en el repostaje, que puede gastar en
recorrer distancias mas largas o en volar.
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Las dos figuras anteriores muestran la intensidad de las emisiones de didxido de carbono por ddlar,
asi como las emisiones absolutas de diéxido de carbono. El descenso de la intensidad de las emisiones
(figura 1) muestra la disociacion relativa que se ha producido en las ultimas décadas, especialmente
en los paises de renta baja. A nivel mundial, la desvinculacidn relativa ha sido menor. A pesar de esa
tendencia, el mundo estd muy lejos de una reduccién absoluta de las emisiones. La segunda figura
muestra que no se ha producido una disociacién absoluta: las emisiones siguen aumentando junto
con el crecimiento econémico.

Empiricamente, no se puede identificar ninguna tendencia hacia la sostenibilidad. Por el contrario, la
demanda mundial de energia aumentd mas del 40% desde el afio 2000 hasta 2017. El 81% de esta
demanda se sigue cubriendo con combustibles fésiles. Las industrias de los combustibles fdsiles siguen
dominando la economia mundial; ocho de las diez mayores empresas del mundo en 2018 pertenecian
a los sectores del petrdleo, la automocion y la energia. Junto con politicos, sindicatos y medios de
comunicacion afines, estas empresas forman un influyente bloque de poder fésil que defiende el statu
quo. Las industrias del carbén, el petrdleo y la automocién han defendido hasta ahora con éxito su
propiedad (de los recursos fésiles) y sus mercados (para el transporte privado motorizado y la energia
"barata"). Si no se abordan las cuestiones de poder, sera dificil combatir la crisis climatica.

Aunque el hecho de que el mundo tal y como lo conocemos esta amenazado se ha difundido en los
medios de comunicacién y ha llegado a la agenda politica, gracias a movimientos como Fridays for
Future, sigue faltando una accién climatica ambiciosa. Nos encontramos en lo que Tim Jackson
denomina un "dilema de crecimiento"”; renunciar al crecimiento de nuestra economia parece
provocar un colapso econdmico y social, mientras que si se sigue persiguiendo el crecimiento se corre
el riesgo de destruir los ecosistemas globales que constituyen la base de nuestra existencia.® Es
evidente que no podemos seguir confiando en el crecimiento econémico. Seguir como hasta ahora ya
no es una opcioén. Es indispensable otro modo de produccién, consumo y vida. Pero, écomo podria ser
esto?

7 Jackson, 2016, p.142
8 Jackson, 2016, p.144
° Jackson, 2009
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¢ Cémo seria una buena vida para todos dentro de los
limites del planeta?

No hay recursos suficientes para que toda la poblacion pueda disfrutar del nivel de vida material de
un europeo medio. Por lo tanto, el nivel de vida occidental, que requiere muchos recursos, no puede
generalizarse en todo el mundo. Con el actual modo de aprovisionamiento no es posible alcanzar el
bienestar para todos dentro de los limites ecoldgicos.

Kate Raworth propone en su libro Doughnut Economics®® que el objetivo de las economias no debe
ser el crecimiento del PIB, sino garantizar que todo el mundo tenga lo esencial parala vida, asegurando
al mismo tiempo que no se pongan en peligro los procesos planetarios criticos. Utiliza la imagen de
una forma de rosquilla con un anillo interior y otro exterior como espacio seguro y justo, en el que la
humanidad deberia operar. Dentro de este "donut", el uso de los recursos es lo suficientemente alto
como para alcanzar una base social de bienestar (circulo interior) pero lo suficientemente bajo como
para no transgredir los limites planetarios (circulo exterior). Partiendo del marco del "espacio seguro
y justo", O'Neill et al. sugieren la adopcién de un enfoque "basado en las necesidades humanas". La
nutricién, el saneamiento, los ingresos, el acceso a la energia, la educacién, el apoyo social, laigualdad,
la calidad democratica y el empleo son las necesidades que deben satisfacerse.

Ademas, incluyen dos medidas de bienestar humano, a saber, la satisfaccion vital autodeclarada y la
esperanza de vida saludable para medir la "buena vida". Para medir el espacio seguro a escala
nacional, combinan las huellas ambientales basadas en el consumo nacional (huella ecolégica, huella
material) y los limites planetarios (medidas: emisiones de CO2, fosforo, nitrégeno, agua azul, eHANPP)
que redujeron a escala nacional.’* Este enfoque nos da una idea de cémo podria ser una buena vida
para todos dentro de los limites planetarios, y nos hace ver lo lejos que estamos de conseguirlo.
Actualmente, ningun pais satisface todas las necesidades bdsicas sin transgredir los umbrales de
sostenibilidad. Se necesitan estrategias para mejorar los sistemas de abastecimiento de modo que las
necesidades puedan satisfacerse de forma mas sostenible. Tanto la suficiencia como la equidad
desempeiian un papel importante en ello. Una politica climatica que aspire a una vida digna para todas
las personas requiere politicas de redistribucion y depende de la toma de decisiones colectiva y del
aprovisionamiento colectivo.

EE.UU ot Sri Lanka

LS Life satisfaction
LE Healthy life expectancy
NU  Nutrition

SA  Sanitation

IN  Income

EN Access to energy
Education
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DQ Democratic quality
EQ Equality

EM Employment
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Grdfico 3 Desempefio nacional en relacién con un "espacio seguro y justo"” para Estados Unidos y Sri Lanka®?
Idealmente, un pais tendria cufias azules que alcanzan el umbral social (nada es blanco dentro del umbral social)
y cufias verdes dentro del limite biofisico (nada es verde fuera del limite biofisico).

10 Raworth, 2017
11 O'Neill, Fanning, Lamb, Steinberger, 2018
12 O'Neill, Fanning, Lamb, Steinberger, 2018, p. 91
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:Qué significa sostenibilidad?

El término sostenibilidad procede originalmente de la silvicultura; sélo se deben talar tantos arboles
como vuelvan a crecer mediante nuevas plantaciones, manteniendo constantes las poblaciones de
arboles y los rendimientos. Los conceptos de sostenibilidad débil y fuerte ofrecen respuestas
diferentes a la pregunta de qué significa mantener una poblacién sostenible.

La sostenibilidad débil se aplica en la economia medioambiental y se basa en el principio de
intercambiabilidad: el capital natural (recursos naturales) puede ser sustituido por el capital fisico (por
ejemplo, maquinas o infraestructuras materiales) y el capital humano (por ejemplo, conocimientos).
Los tres ambitos, medio ambiente, sociedad y economia, existen por separado e interactian mediante
el intercambio de recursos. El capital fisico se denota en la esfera econédmica, el capital humano en la
esfera social y el capital natural en la esfera ecoldgica. La sostenibilidad significa mantener constante
el valor total del stock de capital (la suma de los tres tipos de capital) y aumentarlo cuando sea posible.
Segun este principio de intercambiabilidad, el capital natural, el fisico y el humano son comparablesy
mutuamente sustituibles, es decir, intercambiables, mediante una medida: el dinero. Para llevar a
cabo este intercambio, se necesitan métodos de comparacién, por ejemplo un analisis de costes y
beneficios.

Se pueden crear mercados en los que se comercie con las tres formas de capital. Esto lleva a la
mercantilizacién, es decir, a que los bienes libres, como el aire y el agua, que son fundamentales para
la vida, se conviertan en mercancias, que pueden comercializarse como cualquier otro bien. Por lo
tanto, no se considera problematico que el capital natural se reduzca hoy en dia a medida que las
regiones se convierten en desiertos, siempre que al mismo tiempo se incremente el capital fisico, por
ejemplo, mediante la construccién de carreteras. Desde el punto de vista de la intercambiabilidad, los
daifos medioambientales pueden compensarse econdémicamente. Los que vuelan pueden hacer un
pago de compensacion en proyectos de reforestacién, que "compensan" las emisiones causadas.

El concepto clave asociado a la sostenibilidad débil es la optimizacién, el concepto neoclasico de la
mejor asignacién posible de recursos escasos. Para asignar los recursos de forma dptima, hay que
considerar y calcular los efectos externos, las llamadas externalidades. Las externalidades son
causadas por los actores sin que éstos asuman el coste resultante. Por ejemplo, cuando una empresa
emite aire contaminado por una chimenea sin instalar filtros ni pagar indemnizaciones a los afectados.
Si las externalidades no se incluyen en el precio, el resultado dptimo del mercado no se corresponde
con el resultado social éptimo, lo que provoca un fallo del mercado debido a las falsas sefiales de
precios. La internalizacidn de los efectos externos, como la compensacidon monetaria por los dafios
medioambientales, es por tanto el instrumento de politica econdmica central en el concepto de
sostenibilidad débil: Mediante los "precios correctos”, las cargas medioambientales hasta ahora
externalizadas se internalizan, es decir, se incluyen en los precios. Ejemplos de ello son los gravamenes
o impuestos sobre el agua o el aire contaminados, asi como el comercio de certificados de emision. La
sostenibilidad débil sigue el principio de "quien contamina paga": quien genera los costes ecoldgicos
y sociales también debe asumirlos. Sin embargo, no esta tan claro cual debe ser el precio "correcto"
por la extincion de una especie o la degradacion de los ecosistemas.

La sostenibilidad fuerte esta en el centro de los debates de la economia ecolégica, y va mas alla de la
discusién sobre la asignacion éptima de los recursos. La sostenibilidad fuerte se basa en el principio
de la integracién, no de la intercambiabilidad: la economia es un subsistema, integrado en la sociedad
y la esfera biofisica. La sostenibilidad fuerte asume que la vida econdmica y social se basa en
ecosistemas insustituibles y entrelazados que deben ser preservados. Las actividades econémicas se
enfrentan a limites ecoldgicos. La sustituibilidad de la naturaleza por otros tipos de capital es limitada.
En lugar de la idea de optimizacidn, una sostenibilidad sélida requiere una visién holistica y sistémica
de los sistemas socioecolégicos y una deliberacidn razonable entre las alternativas. Desde este punto
de vista, los tres ambitos de medio ambiente, asuntos sociales y economia son en muchos aspectos
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inconmensurables, es decir, no son comparables con una medida y, por tanto, no son intercambiables
entre si. Por ejemplo, los pagos de compensacidon por los vuelos nunca pueden compensar las
emisiones de los mismos, ya que los dos sistemas de ecologia y economia no pueden compensarse
entre si. En cuanto se emiten las emisiones, se despliegan los efectos biofisicos, como el efecto
invernadero, que nunca pueden revertirse uno a uno debido a su complejidad. Incluso si se plantan
arboles como compensacién, no fijan el CO2 durante tanto tiempo como el tiempo de vida del C02
emitido en la atmdsfera: varios miles de afos.

En la comprension de la sostenibilidad fuerte, la naturaleza no es un stock de recursos (capital), sino
un ecosistema complejo que proporciona a la humanidad funciones vitales. La naturaleza tiene un
valor intrinseco porque hay diferencias cualitativas entre el capital producido y la naturaleza: el
primero es reproducible (por ejemplo, se pueden construir nuevos puentes), la destruccion de la
naturaleza suele ser irreversible. Los peces de un acuario pueden convertirse en una sopa de pescado,
pero la sopa de pescado no puede convertirse en peces para un acuario".

La sostenibilidad sdlida se basa en el principio de precauciéon: hay que evitar o reducir los posibles
dafos o la contaminacién del medio ambiente que puedan resultar peligrosos para las personas,
aunque no se tenga la certeza al cien por cien de que vayan a producirse. Por lo tanto, en situaciones
de incertidumbre es necesario que los gobiernos adopten medidas de proteccion del medio ambiente
para evitar dafios posiblemente desastrosos. En consecuencia, es irresponsable alegar un
conocimiento incompleto como justificacion para no actuar cuando existe un riesgo de dafio
irreversible y peligroso. Entre otros acuerdos y normas, la Convencién Marco de las Naciones Unidas
sobre el Cambio Climatico (CMNUCC) establecié el principio de precaucién para la proteccién del
medio ambiente a nivel internacional. El principio de precaucién justifica la afirmacién de que la accidn
econdmica sostenible debe basarse en los resultados de la investigacidn climatica.

13
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Débil sostenibilidad Fuerte sostenibilidad

Significado de laMantener o aumentar el valor global delMantener las "reservas" insustituibles de

sostenibilidad  capital social recursos naturales y ecosistemas criticos

Idea clave Intercambiabilidad del capital natural ylncrustacién; la sustituibilidad de Ila
otros tipos de capital (maquinaria, capitalnaturaleza con otros tipos de capital es
humano, dinero) limitada

Conceptos clave Optimizacion (la mejor asignacion posibleIncomensurabilidad (no es comparable

de recursos escasos) con una medida comun, por ejemplo, el
o dinero);

Internalizacion de los efectos externos )

(principio de quien contamina paga) Deliberacién entre alternativas

Principio de precaucion

Representacién
gréfica Environment

Natural
capital

k‘ Physical
capital

Consecuencias Compensacion monetaria por dafiosla actividad humana puede tener
medioambientales (pagosconsecuencias irreversibles
compensatorios)

Disciplinas Economia medioambiental, economia deEconomia ecoldgica
econdémicas los recursos

Cuadro 1 Comparacién de la sostenibilidad débil y fuerte®

Estrategias para que las economias se adapten al futuro

Evidentemente, seguir como hasta ahora no es una opcién. Pero, ¢cémo deberia ser la transformacion
hacia una economia sostenible y respetuosa con el clima? Las siguientes estrategias difieren en sus
supuestos y enfoques basicos.

La estrategia liberal de mercado, basada en las ideas neocldsicas y en las de Friedrich von Hayek,
considera que el mercado es la institucidn que combina la accién individual y el bienestar social. Esta
representada por la imagen de la "mano invisible", que representa la accion que conduce
involuntariamente a un resultado social dptimo. Regula la oferta y lademanda mediante el mecanismo
del mercado. Asi, la busqueda de los propios intereses puede servir al bien comin mejor que cualquier
planificacion econémica. El Estado se considera un aparato coercitivo cuya influencia en la accion
econdmica concreta debe minimizarse. La economia de mercado y el libre comercio son los mejores
requisitos para una actividad econdmica sostenible. Si hay un mercado y un sistema de propiedad que
funcionan, se puede confiar en que la préxima transformacion tendra éxito espontdaneamente con la

13 Representacién propia sobre la base de: Novy, Barnthaler, Heimerl, 2020, p. 27-30
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ayuda de los procesos de mercado. La tarea de la politica liberal de mercado consiste Unicamente en
garantizar el marco juridico adecuado. Dentro de este modelo, el espectro va desde posiciones
libertarias que buscan minimizar la intervencién del Estado (en la tradicidon de Hayek) hasta posiciones
neocldsicas que optan por corregir los fallos del mercado (por ejemplo, mediante un impuesto sobre
el carbono (C0O2)). Los fallos del mercado pueden evitarse si los bienes ecoldgicos, como la buena
calidad del aire y del agua, tienen un precio, ya que asi se utilizan de forma dptima los recursos y
factores de produccién escasos. La expansiéon asociada de los mercados esta dando lugar a la
mercantilizacion de cada vez mas aspectos de la vida que antes no tenian precio.

La estrategia de una transformaciéon socioecoldgica es el resultado de los enormes desafios
medioambientales actuales. Se inspira en Karl Polanyi, en diversas teorias socioecondmicas, en la
investigacion sobre la transformacion socioecoldgica y, en parte, también en Keynes. Segun esta
estrategia, es necesaria una transformacion fundamental que abra nuevos caminos hacia una
economia sostenible y justa. Dentro de esta estrategia, el espectro va desde las ideas pragmaticas
hasta las radicales de transformacién socioecolégica. Una posicidon pragmatica es, por ejemplo, la del
Consejo Asesor Aleman sobre el Cambio Global (WBGU), que propone un nuevo contrato social global
para un orden econdmico mundial sostenible. Este enfoque de la modernizacién ecolégica combina
innovaciones sociales y sistémicas. Un sector publico fuerte, una buena politica publica de tecnologia
e innovacioén y las infraestructuras publicas crean conjuntamente oportunidades de "transformacion
por disefio". Sin embargo, el crecimiento econémico sigue siendo importante para resolver los
conflictos de distribucion mediante el reparto de un "pastel" cada vez mas grande. La sostenibilidad
econdmica, social y ecoldgica puede lograrse desvinculando el crecimiento econdmico del consumo
de recursos y las emisiones.

El movimiento del decrecimiento reclama, entre otras cosas, una transformacién socioecoldgica
radical. Destaca dos obstaculos principales para la sostenibilidad, que hay que superar: el imperativo
del crecimiento y la tendencia a la mercantilizacién de todos los ambitos de la vida humana. Como la
disociacion absoluta no se ha producido hasta ahora, ni se necesita una estrategia viable para la
reduccion radical del uso de materiales y de las emisiones, pide que se abandone el imperativo de
crecimiento de las economias. En lugar de hacer crecer la prosperidad material y el consumo, hay que
centrarse en hacer crecer el bienestar y la suficiencia humana. Por lo tanto, es necesaria la
descomodificacion, ya que muchas areas no son adecuadas para ser comercializadas como bienes en
el mercado. Si los elementos bdsicos de una buena vida, desde el aire puro y el agua, hasta la buena
educacion, la sanidad publica y el transporte publico se proporcionan a todo el mundo, en lugar de
comerciar con ellos en los mercados, el bienestar depende menos de los ingresos (crecientes) y del
consumo. Se trata de una vision de profunda transformacién que conduce a una economia
verdaderamente sostenible y equitativa. Los planteamientos son politicos y se apoyan en gran medida
en los movimientos sociales -como Viernes por el Futuro- para ejercer presion "desde abajo",
procedente de la sociedad civil, con el fin de iniciar cambios sistémicos. Implica la resistencia a
desarrollos indeseables (por ejemplo, la mineria del lignito), asi como nuevas formas de actividad
econdmica sostenible, como el movimiento de los bienes comunes, los empresarios sociales o las
cooperativas. El siguiente cuadro compara los principios de las distintas estrategias:
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Estrategia liberalEstrategia pragmadtica de unaEstrategia radical de
de mercado transformacion socioecoldgica transformacién

socioecoldgica

Inspirado por Hayek, economiaPolanyi, Keynes, socioeconomia,Polanyi, socioeconomia,
neoclasica economia medioambiental,economia ecoldgica
economia ecoldgica

Objetivo Garantizar laDesvincular el  crecimientoAlejarse del imperativo del
organizacién deleconémico del aumento delcrecimiento, alternativas
mercado, laconsumo de recursos socio-ecoldgicas
competitividad y el
crecimiento

Comodificacién  Si Parcialmente No

Transformacion  Transformacion Transformacion por disefio Innovacion social para el
espontdnea cambio sistémico

Cuadro 2 Estrategias para economias sostenibles™*

14 Representacion propia sobre la base de: Novy, Birnthaler, Heimerl, 2020, p. 55.

16



** Co-funded by th
o En?aerl\:use+ Plyogrzmme o FRESH-UP

ok of the European Union ECONOMICS

Glossario

Mercantilizacién: Proceso de convertir recursos o servicios publicos antes gratuitos, como el aire puro,
el agua o la educacion, en mercancias (productos que se pueden comprar y vender). Como
consecuencia, la légica de mercado de la optimizacién se aplica a cada vez mas dmbitos de la vida
humana.

Descomodificacion: Revertir la tendencia a la mercantilizacion retirando los recursos o servicios de
los mercados como si fueran mercancias.

Desacoplamiento, absoluto: Las emisiones y/o el consumo de materiales disminuyen, mientras que
la produccién econdémica crece.

Desvinculaciodn, relativa: La intensidad de las emisiones o de los materiales por unidad disminuye (por
ejemplo, menos emisiones por vehiculo producido) en relacién con la produccion econémica. Sin
embargo, en términos absolutos, las emisiones pueden aumentar (por ejemplo, si se producen mas
vehiculos).

Gran aceleracion: La dindmica de crecimiento exponencial de los indicadores biofisicos vy
socioecondmicos. Muestra las consecuencias no deseadas (debido al drastico impacto humano) de la
historia de éxito del capitalismo.

Modo de vida imperial: El estilo de vida no sostenible de Europa y EE.UU. construido sobre las
desigualdades globales y la explotacién del Sur Global.

La sostenibilidad, débil: Mantener un stock sostenible significa mantener el valor global del stock de
capital. El capital natural, el capital fisico y el capital humano son, por tanto, intercambiables y pueden
sustituirse entre si.

La sostenibilidad, fuerte: Mantener un stock sostenible significa mantener "stocks" insustituibles de
recursos naturales y ecosistemas criticos, de los que dependen la economia y la vida social. Estos no
deben ser sustituidos.

Puntos de inflexién: Punto en el que un desarrollo previamente lineal cambia bruscamente debido a
una fuerte aceleracidn, a determinados bucles de retroalimentacion o a cambios de direccién.
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Folleto: Estrategias para adecuar las economias al futuro
éQué significa sostenibilidad?

El término sostenibilidad procede originalmente de la silvicultura: Sélo se deben talar tantos arboles
como los que volveran a crecer mediante nuevas plantaciones, manteniendo constantes la poblacidon
de darboles y el rendimiento. Los conceptos de sostenibilidad débil y fuerte ofrecen respuestas
diferentes a la pregunta de qué significa mantener una poblacién sostenible.

La sostenibilidad débil se aplica en la economia medioambiental y se basa en el principio de
intercambiabilidad: el capital natural (recursos naturales) puede ser sustituido por el capital fisico (por
ejemplo, maquinas o infraestructuras materiales) y el capital humano (por ejemplo, conocimientos).
Los tres ambitos, medio ambiente, sociedad y economia, existen por separado e interactlan a través
del intercambio de recursos. El capital fisico se incluye en la esfera econdmica, el capital humano en
la esfera social y el capital natural en la esfera ecoldgica. La sostenibilidad significa mantener
constante el valor total del stock de capital (Ila suma de los tres tipos de capital) y aumentarlo cuando
sea posible. El capital natural, el fisico y el humano son comparables y mutuamente sustituibles, es
decir, intercambiables, mediante una medida, el dinero. Para llevar a cabo este intercambio, se
necesitan métodos de comparacion, por ejemplo un andlisis de costes y beneficios.

Se pueden crear mercados en los que se comercie con las tres formas de capital. Esto lleva a la
mercantilizacidn, es decir, a que los bienes libres, como el aire y el agua, que son fundamentales para
la vida, se conviertan en mercancias, que pueden comercializarse como cualquier otro bien. Por lo
tanto, no se considera problematico que el capital natural se reduzca hoy en dia a medida que las
regiones se convierten en desiertos, siempre que al mismo tiempo aumente el capital fisico, por
ejemplo, mediante la construccién de carreteras. Gracias a la intercambiabilidad, los dafios
medioambientales pueden compensarse econdmicamente. Quien vuela puede "compensar" las
emisiones causadas con pagos de compensacion, por ejemplo en proyectos de reforestacion.

El concepto clave de la sostenibilidad débil es la optimizacidn, el concepto neoclasico de la mejor
asignacidn posible de recursos escasos. Para asignar los recursos de forma éptima, hay que considerar
y calcular las externalidades. Las externalidades son causadas por los actores sin que éstos asuman los
costes resultantes: por ejemplo, cuando una empresa emite aire contaminado por una chimenea sin
instalar filtros ni pagar indemnizaciones a los afectados negativamente. Si las externalidades no se
incluyen en el precio, el éptimo del mercado no se corresponde con el 6ptimo social, lo que da lugar
a un fallo del mercado debido a las falsas sefiales de precios. La internalizacion de los efectos
externos, como la compensacién monetaria por los dafios medioambientales, es por tanto el
instrumento central del concepto de sostenibilidad débil: Mediante los "precios correctos", las cargas
medioambientales hasta ahora externalizadas se internalizan, es decir, se incluyen en los precios.
Ejemplos de ello son los gravamenes o impuestos sobre el agua o el aire contaminados, asi como los
certificados de emision. La sostenibilidad débil sigue el principio de "quien contamina paga": quien
genera los costes ecoldgicos y sociales también debe asumirlos. Sin embargo, no esta tan claro cual
debe ser el precio "correcto" por la extincion de una especie o la degradacién de los ecosistemas.

La sostenibilidad fuerte esta en el centro de los debates de la economia ecoldgica, que van mas alla
de discutir una asignacidn dptima de los recursos. La sostenibilidad fuerte se basa en el principio de
integracion: la economia es un subsistema, integrado en la sociedad y en la esfera biofisica. La
sostenibilidad fuerte asume que la vida econdmica y social se basa en ecosistemas insustituibles y
entrelazados que deben ser preservados. Las actividades econdmicas se enfrentan a limites
ecoldgicos. La sustituibilidad de la naturaleza por otros tipos de capital es limitada. En lugar de la idea
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de optimizacién, una sostenibilidad sélida requiere una visidn holistica y sistémica de los sistemas
socioecolégicos y una deliberacidn razonable entre las alternativas. Desde este punto de vista, los tres
ambitos del medio ambiente, los asuntos sociales y la economia son en muchos aspectos
inconmensurables, es decir, no son comparables con una medida y, por tanto, no son intercambiables
entre si.

En la comprensidn de la sostenibilidad fuerte, la naturaleza no es un stock de recursos (capital), sino
un ecosistema complejo que proporciona a la humanidad funciones vitales. La naturaleza tiene un
valor intrinseco porque hay diferencias cualitativas entre el capital producido y la naturaleza: el
primero es reproducible (por ejemplo, se pueden construir nuevos puentes), la destruccién de la
naturaleza suele ser irreversible. "Los peces de un acuario pueden convertirse en una sopa de
pescado, pero la sopa de pescado no puede convertirse en peces para un acuario".

La sostenibilidad sdlida se basa en el principio de precaucidn: hay que evitar o reducir los posibles
dafos o la contaminacién del medio ambiente que puedan resultar peligrosos para las personas,
aungue no se tenga la certeza al cien por cien de que vayan a producirse. También la Convencion
Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico se basa en el principio de precaucidn. Por lo
tanto, la acciéon econdmica debe basarse en los resultados de la investigacion climatica.

Débil sostenibilidad Fuerte sostenibilidad

Significado de = Mantener o aumentar el valor global del = Mantener las "reservas" insustituibles

la capital social de recursos naturales y ecosistemas
sostenibilidad criticos
Idea clave Intercambiabilidad del capital natural y | Incrustacion; la sustituibilidad de la
otros tipos de capital (maquinaria, naturaleza con otros tipos de capital es
capital humano, dinero) limitada
Conceptos Optimizacién (la mejor asignacion @ Incomensurabilidad (no es comparable
clave posible de recursos escasos) con una medida comun, por ejemplo, el
dinero);

Internalizacion de los efectos externos

L . . Deliberacién entre alternativas
(principio de quien contamina paga)

Principio de precaucion

Representacio
n gréfica Environment

Human ‘ Natural
capital \ capital

Physical
capital

Consecuencias | Compensacion monetaria por dafios La actividad humana puede tener
medioambientales (pagos = consecuencias irreversibles
compensatorios)

Disciplinas Economia medioambiental, economia | Economia ecolégica
econdmicas de los recursos
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Cuadro 1: Comparacion de la sostenibilidad fuerte y débil'®

Estrategias para que las economias se adapten al futuro

¢Como deberia ser la transformacidn hacia una economia sostenible y respetuosa con el clima? Las
siguientes estrategias ideales-tipicas difieren en sus supuestos y enfoques basicos.

La estrategia liberal de mercado, basada en las ideas de Friedrich von Hayek y de los neoclasicos,
considera que el mercado es la institucién que combina la accidn individual y el bienestar social. Esto
se representa con la imagen de la "mano invisible", que es un ejemplo de accién que conduce
involuntariamente a un dptimo social. Regula la oferta y la demanda mediante el mecanismo del
mercado. Asi, la busqueda de los propios intereses puede servir al bien comin mejor que cualquier
planificacion econdmica. El Estado es un aparato coercitivo cuya influencia en la accién econdmica
concreta debe minimizarse. La economia de libre mercado y el libre comercio son los mejores
requisitos para una actividad econdmica sostenible. Si hay un mercado y un sistema de propiedad que
funcionan, se puede confiar en que la préxima transformacion tendra éxito espontaneamente con la
ayuda de los procesos de mercado. La tarea de la politica liberal de mercado consiste Unicamente en
garantizar el marco juridico adecuado. Dentro de este modelo, el

El espectro va desde las posiciones libertarias que buscan minimizar la intervencién del Estado (en la
tradicion de Hayek) hasta las posiciones neoclasicas que optan por corregir los fallos del mercado (por
ejemplo, mediante un impuesto sobre el CO2). Los fallos del mercado pueden evitarse si los bienes
ecoldgicos, como la buena calidad del aire y del agua, tienen un precio, ya que asi se utilizan de forma
Optima los recursos y factores de produccion escasos. La expansion asociada de los mercados esta
mercantilizando cada vez mas aspectos de la vida que antes no tenian precio.

La estrategia de una transformacion socioecoldgica es el resultado de los enormes desafios
medioambientales actuales. Se inspira en Karl Polanyi, en diversas teorias socioecondmicas, en la
investigacion sobre la transformacidn socioecoldgica y, en parte, también en Keynes. Segun esta
estrategia, es necesaria una transformacién fundamental que abra nuevos caminos hacia una
economia sostenible y justa. Dentro de esta estrategia, el espectro va desde las ideas pragmaticas
hasta las radicales de transformacidn socioecoldgica. Una posicién pragmatica es, por ejemplo, la del
Consejo Asesor Aleman sobre el Cambio Global (WBGU), que propone un nuevo contrato social global
para un orden econémico mundial sostenible. Este enfoque de la modernizacién ecoldgica combina
innovaciones sociales y sistémicas. Un sector publico fuerte, una buena politica publica de tecnologia
e innovacion y las infraestructuras publicas crean oportunidades de transformacion por disefio. Sin
embargo, el crecimiento econémico sigue siendo importante para resolver los conflictos de
distribucién mediante el reparto de un "pastel" cada vez mas grande. La sostenibilidad econdémica,
social y ecoldgica puede lograrse desvinculando el crecimiento econémico del consumo de recursos
y las emisiones.

El movimiento del decrecimiento reclama, entre otras cosas, una transformacién socioecoldgica
radical. Destaca dos obstaculos principales para la sostenibilidad, que hay que superar: el imperativo
del crecimiento y la tendencia a la mercantilizacion de todos los dmbitos de la vida humana. Dado que
la desvinculacién absoluta no se estd produciendo y no es una estrategia viable para la reduccion
radical del uso de materiales y de las emisiones que se necesita, pide que se abandone el imperativo
de crecimiento de las economias. En lugar de aumentar la prosperidad material y el consumo, hay que

16 Representacién propia sobre la base de: Novy, Barnthaler, Heimerl, 2020, p. 27-30
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centrarse en el bienestar y la suficiencia humana. Por lo tanto, es necesaria la descomodificacion, ya
que muchos dmbitos no son adecuados para ser comercializados como bienes en el mercado. Si los
elementos basicos de una buena vida, desde el aire puro y el agua, hasta la buena educacién, la
sanidad publica y el transporte publico se proporcionan a todo el mundo, en lugar de comerciar con
ellos en los mercados, el bienestar depende menos de los ingresos (crecientes) y del consumo. La
visién es una profunda transformacién que lleve a una economia sostenible y equitativa. Los
planteamientos son politicos y se apoyan en gran medida en los movimientos sociales -como Viernes
por el Futuro- para ejercer presién "desde abajo", procedente de la sociedad civil, con el fin de iniciar
cambios sistémicos. Implica la resistencia a desarrollos indeseables (por ejemplo, la mineria del
lignito), asi como nuevas formas de actividad econémica sostenible, como el movimiento de los bienes
comunes, los empresarios sociales o las cooperativas.

El siguiente cuadro compara los principios de las diferentes estrategias:

Estrategia liberal
de mercado

Estrategia pragmatica de una
transformacion socioecoldgica

Estrategia radical de
transformacion

socioecoldgica

Inspirado por Hayek, economia @Polanyi, Keynes, | Polanyi, socioeconomia,
neoclasica socioeconomia, economia | economia ecoldgica
medioambiental, economia
ecoldgica
Objetivo Garantizar la | Desvincular el crecimiento  Alejarse del imperativo
organizacién del | econdmico del aumento del | del crecimiento,
mercado, la | consumo de recursos alternativas socio-
competitividad vy ecoldgicas
el crecimiento
Comodificacién | Si Parcialmente No

Transformacion

Transformacion

Transformacion por disefo

Innovacién social para el

espontdnea cambio sistémico

Cuadro 2: Estrategias para economias sostenibles”

Trabajo en grupo

Caso A) Existen diferentes enfoques para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero en el
ambito de la industria. ¢En qué concepcidn de la sostenibilidad y en qué estrategia de economia
sostenible se basan?

e Comercio de emisiones: En los sistemas de comercio de derechos de emisidn se establece un
limite a la cantidad de gases de efecto invernadero que pueden emitirse. Las empresas reciben o
compran derechos de emisidn, que les permiten emitir determinadas cantidades de gases de
efecto invernadero. Si una empresa reduce sus emisiones, puede vender los derechos que ya no
necesita.

e Gravar las emisiones: Los gobiernos individuales o la Unidn Europea pueden gravar las
actividades intensivas en carbono. En lugar de comerciar con las emisiones, podrian gravar las
emisiones de gases de efecto invernadero de la industria cada afio un poco mas alto con el fin de

17 Own representation on the basis of: Novy, Barnthaler, Heimerl, 2020, p. 55.
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aumentar constantemente el coste de la emision de gases de efecto invernadero.

e Establecer objetivos de reduccion de emisiones para las industrias: Los gobiernos individuales o
la Unién Europea también pueden establecer objetivos absolutos de reduccidon de emisiones
para las diferentes industrias y, de este modo, hacer obligatoria la reduccién de emisiones.

Caso B) También para la proteccidn del clima y la biodiversidad en general se proponen diferentes
enfoques. éEn qué concepcidn de la sostenibilidad y en qué estrategia de economia sostenible se
basan?

e REDD+: El programa REDD+ de las Naciones Unidas sobre la reduccidn de las emisiones
derivadas de la deforestacion y la degradacidn de los bosques en los paises en desarrollo crea un
valor financiero para el carbono almacenado en los bosques mediante la venta de unidades de
reduccidon de emisiones. Estas unidades equivalen a una tonelada de emisiones de CO2 que se
evitan al no talar el bosque.

e Areas protegidas: En todo el mundo, el 11,9% de toda la tierra terrestre es zona protegida, |a
mitad de la cual se dedica explicitamente a la proteccidon de la biodiversidad.'® * La definicion de
area protegida es "Un espacio geografico claramente definido, reconocido, dedicado y
gestionado, a través de medios legales u otros medios efectivos, para lograr la conservacién a
largo plazo de la naturaleza con los servicios ecosistémicos y los valores culturales asociados"?°.

18 Hoekstra, Boucher, Ricketts, Roberts, 2005
1% Dudley, 2008, p.8
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Actividad 1: Multiples crisis ecolégicas

Cuestionario sobre la crisis climatica

Titulo de la|Cuestionario sobre la crisis climatica

actividad

Resumen Los participantes se sientan en pequefios grupos (3-4 personas) y responden a preguntas
sobre la crisis climatica, que el formador lee en voz alta. Después, los grupos discuten las
respuestas a las preguntas que hacen reflexionar.

Objetivos ® Para conocer algunos de los temas centrales de la crisis climatica

Materiales -

Tiempo 10 - 30 minutos

Tamafio del|Funciona para todos los tamafios de grupo, o en linea con programas como Mentimeter

grupo

Instrucciones
para
formadores

los

1. Divida la clase en pequefios grupos.

2. Lee las preguntas de cada ronda.

3. Después de cada ronda, dé las respuestas a las preguntas y fomente el debate.
¢Qué respuestas les han sorprendido? ¢ Por qué?

Ronda 1

1. ¢Qué porcentaje del suministro mundial de energia primaria procede de los
combustibles fosiles? A) Alrededor del 30% B) Alrededor del 55% C) Alrededor del
80%

2. ¢Verdadero o falso? El cambio climatico es un proceso lineal que actualmente es
cada vez mas rapido.

3. ¢Verdadero o falso? La deforestacion y la destruccidon del habitat pueden provocar
la aparicién de nuevas enfermedades.

4. ¢Verdadero o falso? Desde principios del siglo XX, alrededor del 20% de las
especies de la Tierra se han extinguido.

5. Medio grado de diferencia: ¢Cuanta mayor pérdida de insectos se prevé si el

aumento medio de la temperatura es de 2 grados en lugar de 1,5 grados? A) El
doble B) El triple C) El quintuple

Segunda ronda

1. ¢Verdadero o falso? Mientras que la mitad mas pobre de la poblacién mundial
sélo emite alrededor del 10% del total de las emisiones globales, el 10% mas rico
es responsable de alrededor del 50%.

2. ¢Verdadero o falso? Las 100 empresas y organizaciones responsables de las

mayores emisiones han sido el origen de mds del 80% de las emisiones mundiales
de gases de efecto invernadero emitidas desde 1988.
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é¢Verdadero o falso? En la actualidad, hay mads personas que pierden sus medios
de vida debido a fendmenos meteoroldgicos extremos que a causa de la violencia
y la guerra.

é¢Verdadero o falso? En todo el mundo, los contaminantes del aire, el agua y el
suelo causan nueve millones de muertes, tres veces mas que el SIDA, la
tuberculosis y la malaria juntos.

é¢Verdadero o falso? En 2016 la contaminacién atmosférica causd casi 30.000
muertes prematuras en Europa.

Informe
evaluacion

y

Hoja de respuestas Ronda 1:

1.

C. Del total del suministro de energia primaria, el 28% procede del carbdn, el 22%
del gas y el 32% del petréleo.?

Falso. La crisis climatica es aun mds peligrosa, ya que las temperaturas no
aumentan simplemente de forma lineal. Si se superan los llamados puntos de
inflexion, subsistemas enteros del sistema climdtico global pueden colapsar.

Es cierto. Muchos de los nuevos patégenos emergentes son de origen animal. La
destruccién del habitat acerca la vida silvestre a los asentamientos humanos, lo
gue puede provocar el brote de enfermedades. Por ejemplo, el ébola (especie de
murciélago de origen) es mas comun después de la deforestacion a gran escala, y
también las enfermedades transmitidas por los mosquitos son mas comunes en
las zonas deforestadas. 2!

Es cierto. En particular, la agricultura industrial contribuye a la extincién de
especies en una medida sin precedentes a través de la deforestaciéon y el uso de
pesticidas y maquinaria.

B. Debido a un calentamiento global de 1,5 grados se prevé que el 6% de los
insectos pierdan al menos la mitad de su drea de distribuciéon. Para un
calentamiento global de 2 grados se prevé incluso una pérdida del 18% de los
insectos, lo que significa una pérdida de especies tres veces mayor.??

Hoja de respuestas Ronda 2:

1.
2.

Es cierto.

Falso. Las 100 empresas y organizaciones responsables de las mayores emisiones
han sido el origen del 71% de las emisiones mundiales de gases de efecto
invernadero emitidas desde 1988.%

Es cierto. Ademas, si no se cumplen los objetivos climaticos del Acuerdo de Paris,
grandes partes de la Tierra se volveran inhabitables para los humanos antes de
gue termine este siglo.

Es cierto.

Falso. En 2016 la contaminacion atmosférica provocd casi 500.000 muertes
prematuras en Europa.?

20 AIE

21 Shah, 2020
22 |PCC, 2018
2 Griffin, 2017

24 Agencia Europea de Medio Ambiente, 2019
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para|La actividad puede acortarse jugando sélo una ronda o dejando menos tiempo para el

debate.

Actividad de seguimiento: Cuestionario sobre la crisis climatica

Titulo de la|Actividad de seguimiento: Cuestionario sobre la crisis climatica
actividad
Resumen En pequefios grupos, los participantes encuentran formas creativas de comunicar la crisis
climatica.
Objetivos e Paratratar mds a fondo un aspecto de las crisis climaticas
e Descubrir conjuntamente formas de comunicar eficazmente la crisis climatica
Materiales Papel, boligrafos, posiblemente otro material
Tiempo 30 - 60 minutos
Tamaio del | Funciona para todos los tamafios de grupo
grupo

Instrucciones 1. Anota en la pizarra las respuestas correctas del cuestionario.
para los .

2. Cada grupo del concurso elige un hecho en el que centrarse.

formadores

3. Invite a cada grupo a discutir su hecho, incluyendo sus causas y consecuencias.

4. Invite a los participantes a idear un medio creativo y eficaz para comunicar estos
hechos al publico en general. Los participantes podrian, por ejemplo, idear un
minidrama, un reportaje, una serie de imdagenes, un poema, un cémic o cualquier
otra cosa.

5. Seinvita a cada grupo a presentar su hecho al grupo en general.

Informe y|Honrar la contribucidn creativa de cada grupo. Opcidn: Juntos pueden tratar de averiguar
evaluacion cuales fueron los elementos clave que ayudaron a una comunicacion eficaz.

¢Una parte justa?

Titulo de Ila|éUna parte justa?
actividad
Resumen Los participantes estiman las desigualdades regionales relacionadas con el climay, a partir
de las respuestas correctas, discuten dichas desigualdades.
Objetivos e Paratener una idea de la desproporcionada contribucidn de las distintas zonas al
cambio climatico
Materiales 6 notas adhesivas (Europa, América del Norte, América Central y Latina, Asia, Oceania,
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Africa)
Tiempo 25-40 minutos
Tamafio del | Funciona para todos los tamafos de grupo, idealmente con un minimo de 10 participantes
grupo

Instrucciones
para
formadores

los

1. Marca 6 zonas en la sala para representar cada una de las siguientes regiones:
Europa, América del Norte, América del Sur, Asia, Oceania y Africa.

2. Explica al grupo que 10 de ellos deben dividirse y colocarse en las "regiones"
marcadas para representar la parte de las regiones de a) la poblacién b) las
emisiones basadas en la produccion c) las emisiones histéricas d) las personas en
riesgo (ver explicacién de los términos).

3. Cuando los participantes se hayan acomodado en su sitio, comunicales el desglose
real para que puedan reorganizarse de acuerdo con él.

Explicacién de los términos:

Emisiones basadas en la produccién: emisiones anuales de CO, procedentes del uso de
combustibles fdsiles y de la produccién de cemento (2013). Esta es la forma convencional
de ver las emisiones nacionales, pero ignora las importaciones y exportaciones de
combustibles fésiles y bienes y servicios.

Emisiones basadas en el consumo: huella de carbono de todos los bienes y servicios
consumidos en una nacién (2012), incluyendo las importaciones y excluyendo las
exportaciones. En comparacion con las emisiones basadas en la produccion, los principales
exportadores, como China, presentan emisiones mas bajas, mientras que los
importadores netos, como el Reino Unido, las tienen mas altas.

Emisiones histdricas: Emisiones de CO, procedentes del uso de la energia 1850-2011.
Estas emisiones histéricas (o "acumulativas") siguen siendo relevantes porque el CO,
puede permanecer en el aire durante siglos. Personas en riesgo: personas heridas, sin
hogar, desplazadas o que requieren asistencia de emergencia debido a inundaciones,
sequias o temperaturas extremas en un afo tipico. Se prevé que el cambio climatico
exacerbe muchas de estas amenazas.

Informe
evaluacion

Y

Para las diferentes rondas, las 10 personas deben repartirse de la siguiente manera:

Poblacién Emisiones basadasEmisiones Personas en
en la produccién histodricas riesgo

Europa 1 2 4 0

Africa 2 0 0 1

Asia 6 6 3 9

América del Nortel 2 3 0

Américadel Sur 0 0 0 0

Oceania 0 0 0 0

31




* %k Co-funded by th
Erasmus+ Pogramme o FRESH-UP
ok of the European Union ECONOMICS

Discute con los participantes: ¢Te sorprende? ¢Qué opinas de tu vulnerabilidad a los
riesgos climaticos y de tu parte de las emisiones? Opcionalmente, discute también: ¢ COmo
deberian contabilizarse las emisiones: en funcidn de la produccién, en funcién del
consumo o en funcién de las emisiones histdricas? ¢Por qué? ¢Qué hemos aprendido de
la actividad?

Consejos para|Si tiene menos tiempo, también puede mostrar el video del mapa de carbono
los formadores |http://www.carbonmap.org (2 minutos) y después debatir las preguntas (8 minutos).

32



http://www.carbonmap.org/

* %k Co-funded by th
Erasmus+ Pogramme o FRESH-UP
ok of the European Union ECONOMICS

Actividad 2: La gran aceleracion

Simulacién de crecimiento

Titulo de la|Simulacién de crecimiento

actividad

Resumen Los participantes simulan el crecimiento lineal y el crecimiento exponencial.
Objetivos e Para hacerse una idea de la dinamica del crecimiento exponencial
Materiales -

Tiempo Segun el tamafio del grupo, entre 5y 15 minutos

Tamafio del|Funciona para todos los tamafios de grupo

grupo

Instrucciones
para
formadores

los

1. Para este ejercicio, los participantes deben sentarse en un entorno de aula (en
filas). En el caso de que los participantes estén sentados en circulo, pidales que
coloquen sussillas en un entorno de aula (filas una al lado de la otra Y una enfrente
de la otra).

2. Explique a los participantes que ahora va a simular el crecimiento lineal. Por lo
tanto, el primer alumno debe ponerse de pie y dar un toque en el hombro al
participante de al lado. Después de ser tocado en el hombro, éste y todos los
demads participantes se levantan y tocan a la siguiente persona, hasta que todo el
grupo esté de pie. Mientras tanto, cronometra el grupo.

3. Indica al grupo la duracién de la simulacién de crecimiento lineal.

4. Explique a los participantes que el grupo va a simular, dentro de unos momentos,
un crecimiento exponencial. Explique que el participante que se encuentre en el
centro de la fila central (es decir, el participante mas céntrico) deberd empezar
por ponerse de pie y dar un golpecito en el hombro a otros dos participantes. Esos
dos y todos los demas participantes continuaran el proceso poniéndose de pie y
golpeando a otros dos participantes hasta que todos estén de pie.

5. Pide a los participantes que adivinen cuanto tiempo tardard el grupo hasta que
todos los participantes estén de pie.

6. Realiza la actividad para simular el crecimiento exponencial (la simulacion es sélo
una aproximacion al crecimiento exponencial, es un poco mas lento que el
crecimiento exponencial).

7. Conclusion: Siempre que se habla de cuanto crece una economia (en puntos
porcentuales) se habla de crecimiento exponencial. Esto se debe a que la base a
partir de la cual se calcula el crecimiento no permanece igual (como en el caso del
crecimiento lineal), sino que ella misma crece cada afio. Esta base creciente da
lugar a una dindmica completamente diferente a la del crecimiento lineal.

Informe
evaluacion

y

El crecimiento exponencial describe un proceso en el que el tamafio de las existencias
cambia siempre por el mismo factor en pasos de tiempo iguales. Por lo tanto, la tasa de
aumento en si misma aumenta drasticamente con el tiempo. Un ejemplo bien conocido
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de crecimiento exponencial en los procesos biofisicos es la propagacién de los nenufares.
Si hay 10 nenufares en la superficie de un estanque en una semana y 20 en la siguiente,
muchos suponen intuitivamente que una semana después habra 30, luego 40 y después
50. Esta es la vision lineal del mundo que nos resulta familiar. En realidad, habra 40, luego
80y después 160, y en la semana anterior a que el estanque esté completamente cubierto
de nendufares, éstos sdlo habrdn cubierto la mitad del estanque. Cuando hablamos de
economias que crecen, por ejemplo, un 3% anual, estamos hablando de un crecimiento
exponencial. Por lo tanto, un crecimiento anual del 3% lleva a una economia a duplicar su
tamafio inicial en sélo 24 afios.

Consejos para
los formadores

Este video muestra como funciona: https://www.youtube.com/watch?v=1 SwKG47t60

Desafios que pueden ocurrir: Silos participantes se sientan muy lejos los unos de los otros
y no pueden realmente alcanzar a los demas, la simulacidon podria no funcionar tan bien,
o al menos ser mas lenta.

Observacion: Si los participantes tienen mesas con botellas de agua, ordenadores
portatiles, etc. delante, adviértales de que cuiden sus objetos cuando se pongan de pie,
para que no se rompa nada.

Entrada: La gran aceleracién

Titulo de la

Entrada: La gran aceleracién

actividad

Resumen El formador hace una aportacién sobre el capitulo 1.2 "La gran aceleracién
Material Diapositiva de PowerPoint o impresidn del grafico "La gran aceleraciéon".
Tiempo 3 - 5 minutos

Instrucciones
para los
formadores

1. Mostrar el grafico y explicarlo

2. Conclusién: no podemos seguir creciendo asi, el business as usual no es una
opcion. Necesitamos otro modo de produccion, de consumo y de vida.
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Actividad 3: Crecimiento econdmico

El reto de la eficiencia

Titulo de la|Elreto de la eficiencia

actividad

Resumen En dos rondas, los participantes construyen barcos que deben transportar el mayor
numero posible de monedas. En la segunda ronda, se les instruye para que aumenten la
eficiencia en la construccién. Después, los participantes discuten las posibilidades y
limitaciones del desacoplamiento.

Objetivos e Abordar de forma ludica las posibilidades y limitaciones del desacoplamiento

Materiales Monedas de 1 céntimo, Papel, Carton, Pegamento en barra, Cinta adhesiva, material
adicional de su eleccién
Opcional: Diapositiva de PowerPoint o impresion de las figuras 1 + 2 "Didxido de carbono
anual...

Tiempo 30 minutos

Tamafio del | Funciona para todos los tamafios de grupo

grupo

Instrucciones
para
formadores

los

Preparacion: Prepara un juego de material de construccidn para cada grupo. Asegurate de
gue cada juego tenga la misma composicion dos veces (para la primera y la segunda
ronda). Los recursos incluidos en el juego de materiales para los distintos grupos no deben
ser los mismos. Por ejemplo, un grupo puede recibir sélo un papel y una barra de
pegamento, mientras que otro grupo puede recibir ademds un trozo de cartén y cinta
adhesiva. Dé a los grupos un material bastante limitado, ya que el objetivo no es seguir
construyendo eternamente.

1. Pida a los participantes que formen pequefios grupos (por ejemplo, de 3a 5
personas).

2. Digaalos grupos que habra dos fases de 7 minutos de construccion.
3. Reparte un juego de materiales a cada grupo.

4. Indique a los grupos de la primera ronda que utilicen el material que tienen
para construir barcos que puedan transportar el mayor nimero posible de
monedas de 1 céntimo.

5. Siete minutos de construccidn.
6. Dile al grupo que controle el éxito de su construccion.

7. Reparte los materiales para la segunda ronda y pide a los grupos que vuelvan
a construir barcos que puedan transportar el mayor nimero de monedas
posible. Sin embargo, esta vez los barcos deben ser capaces de transportar
mas monedas que antes, y hay que utilizar menos material que en la primera
ronda. Rete a los grupos a construir su barco de la forma mas eficiente posible.
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8. A los 7 minutos de construccidn les sigue un nuevo control del éxito de la
construccion.

Informe y
evaluacion

La capacidad de carga adicional y los materiales ahorrados constituyen el aumento de la
eficiencia. Inicie un debate en torno a las siguientes preguntas: éCuanto mas eficiente
fuiste capaz de conseguir? ¢En cudntas rondas crees que podrias ser mas eficiente?
¢Cuanto mas eficientes crees que pueden ser nuestras economias? ¢Cémo influyeron los
diferentes conjuntos de recursos en la magnitud de las ganancias de eficiencia que pudo
obtener tu grupo?

Presentar a los participantes la disociacidn como objetivo de la economia verde, en la que
el aumento de la eficiencia deberia conducir a la sostenibilidad. Discuta el objetivo del
crecimiento verde, que consiste en desvincular el crecimiento econdmico de las emisiones
y el uso de recursos materiales, para alcanzar la sostenibilidad. Siguiendo con el ejemplo
del barco, la desvinculacién relativa significaria que los grupos conseguirian construir un
barco que pueda transportar la misma cantidad de monedas que en la primera ronda, con
menos material. Si lo consiguieran (muy probable), pregunte a los participantes si creen
que podrian construir el doble o el triple de barcos con menos material que el utilizado
para el Unico barco de la primera ronda. El desacoplamiento absoluto sdélo se alcanza en
el caso de una produccién creciente (crecimiento econdmico) en la que se utiliza menos
material que para la produccidn inicial, mas pequefia. é Podemos seguir creciendo sin cesar
utilizando cada vez menos material y emitiendo menos gases de efecto invernadero?
¢Debemos utilizar las ganancias de eficiencia para "compensar" el crecimiento o para
reducir (mas rapidamente) la presion sobre nuestro planeta?

Terminar la actividad con una breve aportacién sobre las observaciones empiricas sobre
la desvinculacion: se ha producido una desvinculacion relativa, pero globalmente no se ha
producido una desvinculacion absoluta. La desvinculacidn relativa no nos ayuda a alcanzar
los objetivos climaticos, ya que las emisiones deben reducirse drasticamente y no sdlo
aumentar a un ritmo menor, que es lo que ocurre cuando las economias crecen y las
emisiones disminuyen pero sélo en relacién con el crecimiento econémico. Opcional:
mostrar las tendencias del desacoplamiento absoluto y relativo con la diapositiva ppt o
imprimir las figuras 1+2.

Consejos para
los formadores

Para el resumen del ejercicio, lea el capitulo 3, "Crecimiento econémico".

Una capa adicional e interesante de reflexién podria ser sobre el rendimiento de llevar
monedas. Este ejercicio muestra el crecimiento de "mds de lo mismo" (capacidad de
transportar monedas). Sin embargo, ¢alguien se planted construir las nuevas naves para
un fin diferente? ¢ Alguien pensé en desviarse de "las reglas del juego"? La eficiencia tiene
gue ver con la entrada y la salida. ¢ Quién determina lo que es una buena produccidn? (A
qué se orienta la eficiencia?

Obstaculos a la accidn sostenible

Titulo de la
actividad

Obstaculos a la accion sostenible
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Resumen Los participantes reflexionan sobre los obstaculos internos y externos para actuar de
forma sostenible.
Objetivos e Reflexionar sobre la conexién personal con el tema
e Darse cuenta de que la sostenibilidad es sistémica y no puede alcanzarse a través
de elecciones individuales (basadas en el consumo)
Materiales Folletos, notas adhesivas de dos colores, boligrafos, o en linea con herramientas como
Mural o Padlet
Tiempo 20 - 55 minutos, segun la opcién elegida
Tamaio del | Funciona para todos los tamafios de grupo
grupo

Instrucciones

1. Pida a los participantes que reflexionen sobre qué es lo que les impide actuar de

para los forma sostenible. Para ello, deben distinguir entre los obstaculos internos y los
formadores externos.

2. Entrega a cada participante el folleto (pagina siguiente) y pideles que anoten los
obstaculos internos (los que estan dentro de la persona) y los externos (los que la
rodean). También pueden dibujar una persona ellos mismos. (10 - 15 minutos)

3. Opcional: Pida a los participantes que se rednan en pequefios grupos (3-4
personas) y discutan lo que han concluido (15 min)

4. Pide alos participantes que anoten sus obstaculos internos en notas adhesivas de
un color y los externos en notas adhesivas de otro color. Esto también puede
hacerse como resultado de la discusidn en pequefios grupos (3) juntos como
grupo. (5 minutos)

5. Reunay discuta los obstdculos, asi como las conexiones entre los factores. Intenta
encontrar patrones generales. Clasifique los tipos de obstaculos. Si se desea, esto
puede hacerse en un gran poéster parecido al que se entrega, en el que los
participantes pueden afadir sus propios obstaculos o, si se identifican, el patrén
general que hay detras. (Segun el tamafio del grupo y la version: 5 - 20 min)

Informe y | Conclusién: muchos de los obstaculos provienen de factores ajenos a nosotros y a nuestro

evaluacion control. Aunque queramos actuar de forma sostenible, es muy dificil hacerlo en muchos
ambitos e imposible en otros. Si los factores sistémicos nos incapacitan para la
sostenibilidad, las elecciones de consumo individuales no pueden cambiar ese sistema.
Por ejemplo, si se vive en el campo sin transporte publico, no se puede elegir un modo de
transporte sostenible como individuo. Se necesitarian soluciones de infraestructura
sostenibles y viables. Tenemos que establecer y reforzar los modos sostenibles de
abastecimiento de las necesidades humanas.

Consejos para|Observacion: Ten en cuenta las diferentes posiciones sociales y los sentimientos

los formadores

potencialmente relacionados (por ejemplo, la vergiienza) con la incapacidad de actuar de
determinadas maneras. Asegurate de explorar la cuestidn: ¢ para quién es mas facil actuar
de forma sostenible?
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También puede hablar de los numerosos obstaculos internos percibidos (como los habitos,
la falta de motivacion, la falta de habilidades...) que tienen raices mas profundas en la
socializacién.
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¢Qué me impide actuar de forma sostenible?

Anota los obstaculos internos y externos que te impiden actuar de forma sostenible.
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Aportaciones: ;Crecimiento exponencial en un planeta finito?

Titulo de la|Aportaciones: ¢ Crecimiento exponencial en un planeta finito?

actividad

Resumen El formador hace una aportacidn sobre el dilema del crecimiento (ultima parte de 1.3
Crecimiento econdmico)

Material Opcional: Diapositiva de PowerPoint con la cita "Cualquiera que crea que el crecimiento
exponencial puede ser eterno en un mundo finito es un loco o un economista". Kenneth
Boulding

Tiempo 3-5 minutos

Instrucciones
para
formadores

los

Econdmicamente, nos encontramos en lo que Tim Jackson llama un dilema de
crecimiento. Abandonar el crecimiento de nuestra economia actual supone el riesgo de
un colapso econdmico y social. Mantener el crecimiento conlleva el riesgo de destruir el
planeta y con él la base de nuestra existencia.
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Actividad 4: ;Cémo podria ser una buena vida para todos

dentro de los limites del planeta?

¢ Cémo imaginamos una buena vida para todos?

Titulo de Ila|éCémo imaginamos una buena vida para todos?

actividad

Resumen Los participantes utilizan la actividad de escritura libre para comprender mejor cdmo se
imaginan una buena vida para todos.

Objetivos e Imaginar y escribir como podria ser una buena vida para todos

Materiales Boligrafos, papel
Opcional: Diapositiva de PowerPoint o impresién del grafico 2 "Desempefio nacional en
relacion con un "espacio seguro y justo"

Tiempo 20 - 40 minutos

Tamafio del|Funciona para todos los tamafios de grupo

grupo

Instrucciones
para
formadores

los

Reparte un boligrafo y un papel a todos los participantes.

Introduzca a los participantes en la escritura libre. La escritura libre es una préctica
que nos ayuda a liberar nuestra voz de escritor y nos conecta con nuestra propia
creatividad. Nos ayuda a anotar las ideas de nuestro inconsciente. La escritura libre
es sencilla, flexible e indulgente: no se puede hacer mal. Cuando escribimos
libremente, intentamos en la medida de lo posible suspender el juicio sobre lo que
estamos escribiendo. Es un ejercicio para salir de nuestro propio camino. Algunas
pautas para conseguirlo son

e Utiliza una indicacién. Si te quedas sin ideas mientras escribes, vuelve a la

indicacion.

Pon un temporizador. Escribe hasta que suene el temporizador. Termina tu
reflexion después, si quieres.

Mantén tu pluma en movimiento. No dejes de escribir hasta que se acabe el
tiempo.

Escribe rapidamente, un poco mas rapido de lo que escribirias normalmente.
Como si tuvieras mucho que anotar pero poco tiempo.

Escribe un borrador, no un texto. Utiliza la primera palabra que se te ocurra. No
te preocupes por cdmo suena o por la ortografia o la gramatica.

Independientemente de lo ridiculo que sea un pensamiento, jhazlo! Mira hacia
ddnde va. No es necesario filtrar ninguna idea.

3. Imaginemos juntos que en lugar de un montén de problemas sociales y ecoldgicos
podria haber una buena vida para todas las personas. ¢{CoOmo es tu vision de una

buena vida para todos?
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4. Escriba la siguiente indicacion en la pizarra: 'jAhi estd! Puedo ver la buena vida para
todos. Parece que...

5. Diga a los participantes que disponen de 10 minutos para escribir libremente lo que
se les ocurra en respuesta a la indicacion. Cronometre el tiempo.

6. Invite alos participantes a compartir con el grupo sus ideas sobre una buena vida para
todos. Esto debe ser voluntario. Los participantes pueden leer lo que han escrito o
presentar a los demds algunas ideas centrales.

Informe y|Para una buena vida para todos, necesitamos poner lo esencial en el centro de nuestras

evaluacion economias. Opcional: mostrar el video "Cambia el objetivo: Economia del donut':
https://www.youtube.com/watch?v=Mkg2XMTWV4g
Introduce el marco de un espacio seguro y justo para la humanidad (capitulo 4). Opcional:
utilizar el grafico 2 en una diapositiva o imprimirlo para explicar el marco.

Consejos para|Para la puesta en comun del ejercicio, lee el capitulo 1.4, "éCédmo podria ser una buena

los formadores

vida para todos dentro de los limites del planeta?".

Alternativa A: Escritura libre a partir de preguntas en lugar de indicaciones: en lugar de
escribir libremente en respuesta a una indicacién, puede plantear a los participantes las
tres preguntas siguientes, una tras otra, y darles de 3 a 5 minutos de tiempo por pregunta
para que escriban libremente: éCémo quiero trabajar? ¢Cémo deberian ser mis
relaciones? ¢Qué papel debe desempeiiar el dinero en mi vida?

Alternativa B: Reflexion sobre lo que constituye una buena vida para uno mismo:
material adicional: si se desea, pizarra o rotafolio y musica tranquila para la reflexién,

1. Invite a los participantes a reflexionar individualmente sobre lo que necesitan para una
buena vida. Pidales que anoten algunos puntos clave. Digales el tiempo que tienen para
esta reflexion (por ejemplo, 10 minutos). Si lo desea, ponga musica tranquila durante la
reflexién.

2. Invite a los participantes a compartir con el grupo qué es lo que creen que constituye
una buena vida. Si lo desea, tome notas en una pizarra o rotafolio (5 - 25 min).
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Actividad 5: ;Qué significa sostenibilidad?

Aportacion: "Estrategias para que nuestras economias estén
preparadas para el futuro"

Titulo de la|Aportacion: Los participantes leyeron el folleto "Estrategias para que nuestras
actividad economias estén preparadas para el futuro".

Material Folletos

Tiempo 10 minutos
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6: Estrategias para que las economias se adapten

Diferentes visiones del mundo, diferentes politicas

Titulo de la|Diferentes visiones del mundo, diferentes politicas
actividad
Resumen Los participantes analizan en qué estrategias se inspiran las distintas politicas climaticas.
Objetivos e Comprender los supuestos basicos que sustentan la estrategia liberal de mercado,
asi como la estrategia pragmatica y la radical de una transformacién
socioecolégica
e Comprender en qué concepcidén de la sostenibilidad y en qué estrategias se
inspiran determinadas politicas
e Comprender los puntos fuertes y débiles de las diferentes estrategias
Materiales Folleto "Estrategias para que las economias se adapten al futuro" (1 por persona)
Impresiones de los casos Ay B (1 por grupo)
Tiempo 30 - 45 minutos
Tamafio del | Funciona para todos los tamafios de grupo
grupo

Instrucciones
para
formadores

los

1. Pida alos participantes que formen pequefios grupos (3-4 personas)

2. Cada grupo puede elegir entre analizar el caso A o el caso B y elige la impresidn
correspondiente con la breve descripcion

Pida a los participantes que analicen, para cada politica, en qué concepto de
sostenibilidad se basa y en qué estrategia (estrategia liberal de mercado,
estrategia pragmatica de transformacién socioecoldgica, estrategia radical de
transformacién socioecoldgica) se inspira. Pueden utilizar el folleto como ayuday
realizar mas investigaciones sobre las politicas en linea si lo desean.

A continuacioén, pida a un grupo que haya analizado el caso A y a otro que haya
analizado el caso B que presenten lo que han descubierto. Utiliza la informacion
adicional (seccion "Informe y evaluacién") para afadir los puntos cruciales que
falten.

Caso A) Existen diferentes enfoques para reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero en el ambito de la industria. Discuta con su grupo en qué concepcién de la
sostenibilidad y en qué estrategia de economia sostenible se basan esos enfoques:

e Comercio de derechos de emision

En los sistemas de comercio de derechos de emision se establece un limite a la
cantidad de gases de efecto invernadero que pueden emitirse. Las empresas

reciben o compran derechos de emision, que les permiten emitir determinadas
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cantidades de gases de efecto invernadero. Si una empresa reduce sus emisiones,
puede vender los derechos que ya no necesita.

e Gravar las emisiones

Los gobiernos individuales o la Unién Europea pueden gravar las actividades
intensivas en carbono. En lugar de comerciar con las emisiones, podrian aumentar
el impuesto sobre las emisiones de gases de efecto invernadero de la industria
cada afio para incrementar de forma constante el coste de la emisidn de gases de
efecto invernadero.

e Fijacion de objetivos de reduccion de emisiones para las industrias

Los gobiernos individuales o la Unién Europea también pueden establecer
objetivos absolutos de reduccion de las emisiones para las diferentes industrias vy,
de este modo, hacer obligatoria la reduccién de las emisiones.

Caso B) Para proteger el clima y la biodiversidad en general, se proponen diferentes
enfoques. Discuta con su grupo en qué concepcion de la sostenibilidad y en qué estrategia
de economia sostenible se basan esos enfoques:

e REDD+

El programa REDD+ de las Naciones Unidas para "reducir las emisiones derivadas
de la deforestacién y la degradacion de los bosques" en los paises en desarrollo
crea un valor financiero para el carbono almacenado en los bosques mediante la
venta de unidades de reducciéon de emisiones. Esas unidades equivalen a una
tonelada de emisiones de CO2 que se evita al no talar el bosque.

® Zonas protegidas

En todo el mundo, el 11,9% de toda la tierra terrestre es zona protegida, la mitad
de la cual se dedica explicitamente a la protecciéon de la biodiversidad.?> La
definicion de area protegida es: "Un espacio geografico claramente definido,
reconocido, dedicado y gestionado, a través de medios legales u otros medios
efectivos, para lograr la conservacién a largo plazo de la naturaleza con los
servicios de los ecosistemas y los valores culturales asociados"? .

Informe y
evaluacion

Comentarios: Reduccién de las emisiones de gases de efecto invernadero en el ambito
de la industria

El comercio de emisiones se basa en el supuesto basico de la débil sostenibilidad de que
el capital natural es comparable a otras formas de capital y puede ser sustituido por
dinero. Las empresas que no reduzcan sus emisiones pueden comprar su salida mediante
la adquisicién de derechos de emisidn. Asi, por ejemplo, en el sistema de comercio de
emisiones de la UE (EU ETS), también es posible comprar créditos internacionales de
proyectos de ahorro de emisiones, con lo que el norte global puede ceder sus obligaciones
de proteccidn del clima al sur global. EI RCCDE fue el primer gran mercado de carbono del
mundo. Los mercados de emisiones no "existen de forma natural”, sino que se crean
mediante la regulacidon. Establecer mercados en los que las emisiones sean
comercializables significa convertir un clima estable en una mercancia comercializable. Los
liberales del mercado, especialmente los economistas neocldsicos, apoyan la creacién de
mercados de emisiones, ya que los ven como un medio para corregir las sefiales de precio

%> Hoekstra, Boucher, Ricketts, Roberts, 2005

26 Dudley, 2008, p.8
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erréneas al incluir en el precio final el coste previamente externalizado que las emisiones
tienen para la sociedad. También algunos defensores pragmaticos de una transformacion
socioecolégica apoyan los regimenes de comercio de derechos de emisién, argumentando
gue pueden encarecer la produccién intensiva en emisiones y apoyar asi alternativas
menos contaminantes. Los defensores radicales de una transformacidn socioecolégica
estdn en contra de la mercantilizacién de las emisiones. Critican que un clima estable no
deberia estar determinado por la evolucidon de los precios en los mercados. A diferencia
de los impuestos sobre las emisiones, con los que los gobiernos ganan el dinero de los
impuestos y pueden reinvertirlo para que la transformacion sea socialmente justa, en los
sistemas de comercio de emisiones las empresas ganan revendiendo permisos que, en su
mayoria, les fueron asignados gratuitamente sobre la base de las emisiones histdricas y
los esfuerzos de los grupos de presién. %’

Gravar las emisiones de gases de efecto invernadero puede formar parte de las tres
estrategias. Mientras que los libertarios como Hayek no sugeririan el establecimiento de
tales impuestos, para los economistas neocldsicos estos impuestos pueden ser un medio
que conduzca a los "precios correctos". Los defensores de ambas estrategias de
transformacidén socioecoldgica argumentarian que, ademas de encarecer las actividades
intensivas en emisiones, el dinero de los impuestos puede utilizarse para impulsar las
innovaciones ecoldgicas (principalmente en la visidn pragmatica) y para resolver los
problemas de desigualdad mediante la redistribucidn (principalmente en la visidn radical).
En lugar de encarecer la contaminacién del medio ambiente, también se puede prohibir
simplemente la degradacién ambiental. Un ejemplo fue la prohibicién del CFC en los
frigorificos, que hasta entonces dafiaba la capa de ozono. Los liberales de mercado no
consideran una opcién prohibir las emisiones de gases de efecto invernadero
insostenibles, ya que esto interferiria con el libre mercado.

Los partidarios de una transformacién socioecolégica, en cambio, consideran que las
intervenciones reguladoras son necesarias para mantener un clima estable y proteger asi
el medio ambiente y la sociedad en la que se inserta la economia. Mientras que el
concepto de sostenibilidad débil favorece los instrumentos de mercado y la correccidn de
precios, el concepto de sostenibilidad fuerte exige en muchos casos una intervencion
reguladora estricta para proteger los ecosistemas insustituibles, reflejando el principio de
inconmensurabilidad.

Retroalimentacidn del clima y la biodiversidad:

REDD+ se basa en el concepto de sostenibilidad débil, ya que asume explicitamente que a
la naturaleza se le puede atribuir un valor objetivo y cuantificable. A través del mecanismo
de precios del sistema REDD+, los bosques sanos e intactos compiten con otros usos
destructivos de la tierra®® . Esto implica que para que el mecanismo proteja eficazmente
los bosques, estos deben ser valorados con un precio mdas alto que los usos
potencialmente diferentes. Como la valoracién esta sujeta a influencias macroeconémicas
mayores y a las tendencias de los mercados de capitales, el mecanismo de valoracion
podria fallar cuando las condiciones econdmicas cambien. Los defensores de la
sostenibilidad fuerte critican que el horizonte temporal medio de los proyectos REDD+ es
de 20 afos, mientras que las emisiones de carbono procedentes de la quema de
combustibles fésiles permanecen en la atmdsfera durante varios miles de afios? .

27 Spash, 2010

28 | 3 mesa REDD, 2016
2 Phelps et al., 2011
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Es mas, dentro de los programas REDD+ los bosques primarios pueden ser talados y
sustituidos por plantaciones industriales de arboles.®® En el concepto de sostenibilidad
débil, esto no es un problema siempre que el valor (en este caso para almacenar carbono)
siga siendo el mismo. En el concepto de sostenibilidad fuerte, los ecosistemas complejos
no deberian ser sustituidos por plantaciones industriales de arboles: aunque la capacidad
de almacenamiento de carbono siga siendo la misma, la biodiversidad y el propio
ecosistema se perderian.

Los liberales del mercado dan la bienvenida a programas como REDD+, ya que consideran
gue las soluciones de mercado son las mas eficientes. Al igual que muchos defensores
pragmaticos de una transformacion socioecolégica, como opciones baratas para "reducir"
las emisiones. Sin embargo, los defensores radicales de una transformacién socioecoldgica
critican los programas REDD+, ya que permiten a los paises del norte global y a "sus"
empresas pagar por el "derecho a contaminar" y mantener asi su nivel actual de
produccién y contaminacién, en lugar de cumplir realmente los objetivos de reduccion de
emisiones.3! La mercantilizacion del almacenamiento de las emisiones les permite
consumir mas energia procedente de los combustibles fdsiles sin aumentar realmente el
secuestro de carbono, ya que los bosques ni siquiera se replantan, sino que sdlo no se
talan. Ademas, critican que REDD+ es un mecanismo colonial que encierra la tierray obliga
a los pueblos indigenas y a los habitantes de los bosques a renunciar al control de sus
tierras, recursos y tradiciones.3?

La sostenibilidad fuerte exige la proteccion de zonas. En la comprension de la
sostenibilidad fuerte, ciertos ecosistemas son insustituibles y, por lo tanto, tienen que ser
mantenidos, por ejemplo, mediante la prohibicién de que los bosques puedan ser talados.
Esto puede entenderse como la aplicacidn del principio de precaucién para evitar el riesgo
de dafios irreversibles y peligrosos. Los liberales de mercado estarian en contra de prohibir
actividades econdmicas como la tala en general, ya que consideran mas eficiente dejar
qgue las sefales de los precios dicten lo que debe ocurrir. Las Unicas intervenciones
reguladoras que sugieren crear y asegurar son un régimen de propiedad y los mercados.
Tanto los defensores pragmaticos como los radicales de una transformacion
socioecoldgica apoyarian el establecimiento de zonas protegidas en las que se prohibieran
determinadas actividades econdmicas.

30 Cabello, Gilbertson, 2012
31 Cabello, Gilbertson, 2012
32Cabello, Gilbertson, 2012
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4. Aprendizaje interactivo

Actividad 1: Cuestionario de crisis climatica

Titulo actividad

Cuestionario de crisis climatica

Objetivos e Conocer algunos de los temas centrales de la crisis climatica
Tiempo 15 minutos

requerido

Preguntas Ronda 1

1. ¢éQué porcentaje del suministro mundial de energia primaria procede de los
combustibles fésiles?

A) Alrededor del 30% B) Alrededor del 55% C) Alrededor del 80%

2. ¢Verdadero o falso? El cambio climdtico es un proceso lineal que actualmente es
cada vez mas rapido.

3. ¢Verdadero o falso? La deforestacidn y la destruccidn del habitat pueden
provocar la aparicién de nuevas enfermedades.

4. ¢Verdadero o falso? Desde principios del siglo XX, alrededor del 20% de las
especies de la Tierra se han extinguido.

5. Una diferencia de medio grado: ¢ Cuanto se prevé que sea la pérdida de insectos
si el aumento medio de la temperatura es de 2 grados en lugar de 1,5 grados?
A) El doble B) El triple C) El quintuple

Ronda 2

1. ¢Verdadero o falso? Mientras que la mitad mas pobre de la poblacién mundial
emite sélo un 10% del total de las emisiones globales, el 10% mas rico es
responsable de alrededor del 50%.

2. ¢Verdadero o falso? Las 100 empresas y organizaciones responsables de las
mayores emisiones han sido el origen de mas del 80% de las emisiones
mundiales de gases de efecto invernadero emitidas desde 1988.

3. ¢Verdadero o falso? En la actualidad, ya hay mds personas que pierden sus
medios de vida debido a fendmenos meteoroldgicos extremos que a causa de la
violencia y la guerra.

4. ¢Verdadero o falso? En todo el mundo, los contaminantes del aire, el agua y el
suelo causan nueve millones de muertes, tres veces mas que el SIDA, la
tuberculosis y la malaria juntos.

5. ¢Verdadero o falso? En 2016 la contaminacién del aire causé casi 30.000
muertes prematuras en Europa.

Respuestas Respuestas Ronda 1:
correctasy 1. C. Del total del suministro de energia primaria, el 28% procede del carbén, el
explicacién 22% del gas y el 32% del petrdleo.?

2. Falso. La crisis climatica es aun mas peligrosa, ya que las temperaturas no
aumentan simplemente de forma lineal. Si se superan los llamados puntos de
inflexidn, subsistemas enteros del sistema climatico global pueden colapsar.

33 1ea
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Verdadero. Muchos de los nuevos patdgenos emergentes son de origen animal.
La destruccion del habitat acerca la vida silvestre a los asentamientos humanos,
lo que puede provocar el brote de enfermedades. Por ejemplo, el ébola (cuyo
origen esta en una especie de murciélago) es mas frecuente tras la deforestacion
a gran escala, y también las enfermedades transmitidas por mosquitos son mds
comunes en las zonas deforestadas.3

Verdadero. En particular, la agricultura industrial contribuye a la extincién de
especies en una medida sin precedentes a través de la deforestacidon y el uso de
pesticidas y maquinaria.

B. Debido a un calentamiento global de 1,5 grados desde la época preindustrial,
se prevé que el 6% de los insectos pierdan al menos la mitad de su area de
distribucién. Para un calentamiento global de 2 grados, se prevé una pérdida del
18% de los insectos, lo que equivale a una pérdida de especies tres veces
mayor.>

Respuestas Ronda 2:
1.
2.

Verdadero.

Falso. Las 100 empresas y organizaciones responsables de las mayores emisiones
han sido el origen del 71% de las emisiones mundiales de gases de efecto
invernadero emitidas desde 1988.3¢

Verdadero. Ademds, si no se cumplen los objetivos climaticos del Acuerdo de
Paris, grandes partes de la Tierra se volveran inhabitables para los seres
humanos antes de que termine este siglo.

Verdadero.

Falso. En 2016 la contaminacion atmosférica provocé casi 500.000 muertes
prematuras en Europa.’’

34 5hah, 2020

35 pcc, 2018

36 Griffin, 2017
37

European Environment Agency, 2019
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Actividad 2: Obstaculos para una accién sostenible

Titulo actividad

Obstaculos para una accion sostenible

Objetivos e Reflexionar sobre los obstaculos personales para vivir de forma sostenible
e Darse cuenta de que la sostenibilidad es una discapacidad sistémica que no
puede alcanzarse a través de elecciones individuales (basadas en el consumo)
Tiempo 20 minutos
requerido

Instrucciones

1. Reflexiona sobre qué es lo que te impide actuar de forma sostenible,
distinguiendo entre los obstaculos interiores o internos y los exteriores o
externos.

2. En el siguiente diagrama, anota los obstaculos internos (dentro de la persona) y
los externos (alrededor de la persona).

Informe y
evaluacion

Muchos de los obstaculos provienen de factores ajenos a nosotros y a nuestro control.
Aunque queramos actuar de forma sostenible, es muy dificil hacerlo en muchos ambitos
e imposible en otros. Si los factores sistémicos nos incapacitan para la sostenibilidad, las
elecciones de consumo individuales no pueden cambiar ese sistema. Por ejemplo, si se
vive en el campo sin transporte publico, no se puede elegir un modo de transporte
sostenible como individuo. Se necesitarian soluciones de infraestructura sostenibles y
viables. Tenemos que establecer y reforzar los modos sostenibles de abastecimiento de
las necesidades humanas.
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¢Qué me impide actuar de forma sostenible?
Anota los obstaculos internos y externos que te impiden actuar de forma sostenible.
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Actividad 3: ;Cémo imaginamos una buena vida para

todos?

Titulo actividad

¢Como imaginamos una buena vida para todos?

Objetivos e Imaginar y escribir cdmo podria ser una buena vida para todos utilizando el
método de la escritura libre

Tiempo 15 minutos

requerido

Instrucciones

1. Laescritura libre es una prdactica que nos ayuda a liberar nuestra voz de escritor y
nos conecta con nuestra propia creatividad. Por lo tanto, nos ayuda a anotar las
ideas de nuestra mente inconsciente. La escritura libre es sencilla, flexible e
indulgente: no se puede hacer mal. Cuando escribimos libremente, intentamos en la
medida de lo posible suspender el juicio sobre lo que estamos escribiendo. Es un
ejercicio para "salir de nuestro propio camino". Algunas pautas para conseguirlo
son:

e Utilizar un estimulo. Si se te acaban las ideas mientras escribes, vuelve al
estimulo.

® Poner un cronémetro. Escribe hasta que suene el temporizador. Si quieres,
termina tus ideas después.

e Mantén tu pluma en movimiento. No dejes de escribir hasta que se acabe el
tiempo.

® Escribe rapidamente, un poco mas rapido de lo que escribirias normalmente.
Como si tuvieras mucho que anotar pero poco tiempo.

® Escribe un borrador, no un texto. Utiliza la primera palabra que se te ocurra. No
te preocupes por cdmo suena algo, ni por la ortografia o la gramatica.

e Independientemente de lo ridiculo que sea un pensamiento, jve por él! Mira
hacia donde va. No es necesario filtrar ninguna idea.

2. Imaginemos que en lugar de la situacidn actual, repleta de problemas sociales y
ecoldgicos, pudiera haber una buena vida para todas las personas. ¢Como es tu
visién de una buena vida para todos?

3. Toémate 10 minutos para escribir libremente lo que se te ocurra en respuesta al
siguiente estimulo: "jAhi estd! Puedo ver la buena vida para todos. Se parece a...".

4. Siquieres, puedes compartir tus ideas sobre una buena vida para todos en el foro.

Alternativa: Escribir libremente para responder a las preguntas en lugar de a las
indicaciones.

En lugar de escribir libremente en respuesta a un estimulo, puedes responder a las
siguientes tres preguntas, una tras otra, y dedicar entre 3 y 5 minutos a cada pregunta
para escribir libremente:

¢Cémo quiero trabajar?

¢Cémo deberian ser mis relaciones?

¢Qué papel debe desempenfiar el dinero en mi vida?
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Informe y Para una buena vida para todos, tenemos que poner lo esencial en el centro de nuestras
"o,

evaluacion economias. Si quieres, mira el video "Cambiar el objetivo: la economia del donut".”:
https://www.youtube.com/watch?v=Mkg2XMTWV4g
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